
＜プラーク＞

一見、きれいに見えるお口の中

染め出してみると こんなに汚れています

赤いところがプラークです



これが歯ブラシについたプラークです

位相差顕微鏡でみてみましょう

プラークは細菌のすみかです



＜CO＞

こんなふうに白っぽく濁った部分を見つけたら要注意！

毎日の生活を見直してみましょう

→のところが CO です



＜むし歯＞

奥歯の溝に小さな（？）むし歯が・・・・

削ってみると、こんなに進行していました



ずいぶん大きなむし歯だったのですね



＜歯肉炎＞

あなたは どちら？
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＜歯肉炎の改善＞

こんなに歯肉が腫れています

ていねいに歯みがきをしたら、こんなにきれいになりました



ていねいな歯みがきと規則正しい生活習慣でもとのきれいな歯肉にもどりました
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