
第一大臼歯観察シート（5 歳児用）

は

（まえからかぞえて６ばんめの歯
は

だよ）

ねん がつ にち くみ なまえ

さがしてみよう 歯
は

のおうじさまに

しるしをつけよう

かがみでみてみよう まだせがひくい

おとなの歯
は

のめ

歯
は

のおうじさま

ひだり み ぎ



第一大臼歯観察シート（小学校 1 年生用）

は

どうしたらうまくみがけるかな？

くふうをしよう！

おうじさまの歯
は

をみがくとき どんなくふうをしたのか かいてみよう

み ぎひだり



はんぶんでてきた ぜんぶでてきたおおきいなぁ！

☆ しらないうちに にくを やぶってでてくるんだよ・・・

ぜんぶ でなくても むし歯
は

になってしまうこともあるよ

はえはじめは せがひくいね。

まえから みがくと とどかない

ときが あるんだ。

はぶらしを よこからつっこんで

みがくと かむところが きれい

に なるよ。



              

  年  月  日          年  組   氏 名         

１ 自分で観察してみよう。   

＜ 観 察 の 仕 方 ＞ 

どこをみるの？ どのように見るの？  

 

                           
観察のポイント 健康な歯肉 歯肉炎 

歯肉の色 ピンクっぽい 赤（紫）っぽい 

歯肉の引きしまり 
歯と歯の間にビッシ
と入っている 

ブヨブヨしている 

歯肉の出血のようす
歯をみがく時、血が
出ない 

歯みがきなどちょっ
との刺激で出血する

  

 

 
 

★ 歯と歯の間の歯肉 

☆ 歯をとりまく歯肉 

 
健康な歯肉                歯 肉 炎  

 
 
 
 
 
 
 
 
２ 赤染め結果とあわせてみよう。 

＜ 赤染めの方法 ＞ 

 

 

 

 

 

 ・歯肉炎と思うところに         

  ○印をつけよう            

 

感 想 
・赤く染まったところ（みがき残し） 

 を赤くぬろう                 
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