
第1大臼歯が生える・前歯の生えかわり

乳歯が生え始める 乳歯が20本生えそろう
側方歯群（横の歯）の生えかわり 第2大臼歯が生える

永久歯が20本
生えそろう

永久歯が生え始める 乳歯から永久歯への生えかわり

保 育 所 ・ 幼 稚 園 小 学 校 中 学 校

歯と口の
発育過程

歯科疾患
の 現 状
（平成16年度）

０歳児出生前 １歳児 ２歳児 ３歳児 ４歳児 ５歳児 ６歳児(小１) ７歳児 ８歳児 ９歳児(小４) 10歳児 11歳児 12歳児(中１) 13歳児 14歳児

０歳児 １歳児 ２歳児 ３歳児 ４歳児 ５歳児 ６歳児(小１) ７歳児 ８歳児 ９歳児(小４) 10歳児 11歳児 12歳児(中１) 13歳児 14歳児

幼稚園健診結果
より

保育所・幼稚園
健診結果合計より

保育所健診結果
より

むし歯のある児の割合
（1歳6か月児歯科健康診査結果）
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むし歯のある児の割合
（3歳児歯科健康診査結果）

23.8％

一人平均の
むし歯の数
1.73本

乳歯が生え始める
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乳歯が20本生えそろう
側方歯群（横の歯）の生えかわり 第2大臼歯が生える

永久歯が28本
生えそろう

永久歯が生え始める 乳歯から永久歯への生えかわり

（発育は個人差が
　あり、これはあく
　まで目安です）

永久歯むし歯のある
児童の率
5.6％

歯周疾患・歯周疾患要
観察者（G・GO）の率

5.0％

歯周疾患・歯周疾患要
観察者（G・GO）の率

10.9％

歯周疾患・歯周疾患要
観察者（G・GO）の率

14.3％

歯周疾患・歯周疾患要
観察者（G・GO）の率

16.2％

歯周疾患・歯周疾患要
観察者（G・GO）の率

18.4％

歯周疾患・歯周疾患要
観察者（G・GO）の率

19.5％

歯周疾患・歯周疾患要
観察者（G・GO）の率

20.6％

歯周疾患・歯周疾患要
観察者（G・GO）の率

23.3％

歯周疾患・歯周疾患要
観察者（G・GO）の率

23.8％

永久歯むし歯のある
児童の率
14.1％

永久歯むし歯のある
児童の率
25.1％

永久歯むし歯のある
児童の率
32.8％

永久歯むし歯のある
児童の率
38.6％

永久歯むし歯のある
児童の率
43.4％

永久歯むし歯のある
生徒の率
56.7％

永久歯むし歯のある
生徒の率
59.1％

永久歯むし歯のある
生徒の率
68.2％

南多摩保健医療圏の歯科保健状況　１南多摩保健医療圏の歯科保健状況　１

歯科疾患のある者の割合（南多摩保健医療圏平成16年度）歯科疾患のある者の割合（南多摩保健医療圏平成16年度）

胎生7週歯胚の形成

胎生14週
第1大臼歯
歯胚形成

第1大臼歯歯冠形成 第1大臼歯歯根形成

★東京都における西暦2010年の歯科保健目標

乳歯むし歯のある者の割合

永久歯むし歯のある者の割合

歯周疾患・歯周疾患要観察の者の割合

乳歯歯冠形成

乳歯歯根の完成

乳歯歯根吸収

0歳 1歳 2歳 3歳 4歳 5歳 6歳 7歳 8歳 9歳 10歳 11歳 12歳 13歳 14歳

一人平均のむし歯の数
0.9本

第1大臼歯が生える・前歯の生えかわり



保 育 所 ・ 幼 稚 園 小 学 校 中 学 校子どもの
歯科保健
行動の現状

地域に
おける
歯科保健
取組状況

０歳児出生前

出生前

１歳児 ２歳児 ３歳児 ４歳児 ５歳児 ６歳児(小１) ７歳児 ８歳児 ９歳児(小４) 10歳児 11歳児 12歳児(中１) 13歳児 14歳児

０歳児 １歳児 ２歳児 ３歳児 ４歳児 ５歳児 ６歳児(小１) ７歳児 ８歳児 ９歳児(小４) 10歳児 11歳児 12歳児(中１) 13歳児 14歳児

歯科保健に関するたよりの発行
保育所　51.8％
幼稚園　12.0％

31～40％

21～30％

11～20％

0～10％

３歳児

歯みがき指導

むし歯の予防

食事・間食

第1大臼歯

フッ素入り歯磨き剤

４歳児

歯みがき指導

むし歯の予防

間食

第1大臼歯・食事

フッ素入り歯磨き剤

５歳児

歯みがき指導

むし歯の予防

第1大臼歯

食事・間食

フッ素入り歯磨き剤

６歳児

歯みがき指導

むし歯の予防

間食・口腔観察

食事・歯肉炎

フッ素入り歯磨き剤

７歳児

むし歯の予防

歯みがき指導

間食・食事

口腔観察

フッ素入り歯磨き剤

歯肉炎

８歳児

歯みがき指導

むし歯の予防

食事・口腔観察・間食

歯肉炎

フッ素入り歯磨き剤

９歳児

むし歯の予防

歯みがき指導

食事・間食

口腔観察・歯肉炎

フッ素入り歯磨き剤

10歳児

むし歯の予防

歯肉炎

歯みがき指導・食事

口腔観察・間食

フッ素入り歯磨き剤

11歳児

むし歯の予防

歯肉炎

歯みがき指導・食事

間食・口腔観察

フッ素入り歯磨き剤

12歳児

歯周病

むし歯の予防

口腔観察

歯みがき指導

フッ素入り歯磨き剤

デンタルフロス使用

間食・食事

13歳児

歯周病

間食・食事

14歳児

歯周病

間食

健康教育の実施（園全体）

保育所、幼稚園の取組

市の保健事業

歯科医師会公衆衛生事業・学校歯科医会事業

小学校の取組

年齢クラス別・学年別　健康教育の内容

日常の取組

中学校の取組

（1歳6か月）

83.9％
71.3％ 61.1％ 61.1％ 80.9％ 78.5％

68.5％

74.0％ 76.1％

47.8％

30.5％
（21.2％）

65.9％
（49.9％）

76.3％
（58.9％）

72.4％
（57.9％）

50.1％

25.8％

（32.1％）

53.1％

93.5％ 健康教育の実施（学校全体） 81.2％

１年生

55.8％

２年生

48.6％

３年生

52.9％

４年生

52.9％

５年生

49.2％

６年生

47.1％

63.9％健康教育の実施（学校全体）

健康教育の実施（クラス別） 77.0％

59.9％ 28.4％ 27.7％

69.8％ 62.6％ 47.7％ 39.2％

67.0％ 76.2％ 74.0％ 82.0％ 72.5％

（平成15年度）

南多摩保健医療圏の歯科保健状況　２南多摩保健医療圏の歯科保健状況　２

甘味食品をほぼ毎日食べていない者の割合

甘味飲料をほぼ毎日飲んでいない者の割合

週に1回以上、口腔観察をしている者の割合

フッ素入り歯磨き剤を使用している者の割合

かかりつけ歯科医院を決めている者の割合

（かかりつけ歯科医があり、定期健診を受けている者の割合）

デンタルフロスを使用している者の割合

保護者による観察 セルフチェック

保育所

健康教育の実施（学年別）

１年生

27.9％

２年生

4.9％

３年生

8.2％

健康教育の実施（学年別）

健康教育の実施（園全体）

ぶくぶくうがい

母親学級
両親学級
妊婦歯科健診

乳幼児健診

育児相談（個別相談）

離乳食中期栄養教室　幼児食講習会

8020すこやか家族表彰事業

図画・ポスターコンクール 歯の作文コンクール

いい歯いきいきリーフレットの配布
（未就学児）

いい歯いきいきリーフレットの配布
（1年生～3年生対象）

離乳食後期栄養教室

1歳6か月児歯科健康診査

幼児歯科相談（健診、保健指導、予防処置）

各種健診事業・歯の衛生週間事業（健診、相談、歯みがき指導など）・健康まつり・市民まつり等への参加

幼児歯科講習会（0～5歳までの保護者対象）
園児むし歯予防教室（保育所対象）

4・5歳児歯科健康診査
6歳臼歯むし歯予防講習会

3歳児歯科健康診査

給食後・昼食後の歯みがき

食べる機能の発達を促す取組

保育所　30.2％

保育所　33.8％

保育所　52.5％

ぶくぶくうがい

給食後の歯みがき

食べる機能の発達を促す取組

給食後の歯みがき

幼稚園　50.7％

幼稚園　61.3％

幼稚園　 4.0％

15.2％

15.9％

7.2％

6.6％

89.3％

健康教育の実施（クラス別） 22.7％

幼稚園
（平成16年度）
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