
１　《기록표》의 보존 기간은 마지막에 기입했을 때부터 1년 이상입니다. 
　　《위생 관리 계획》과 함께 사용하기 편한 장소에 보관해 주십시오.

２　보건소가 제출을 요청했을 경우에는 《위생 관리 계획》과 《기록표》를 모두 제시해 주십시오.

이 시설에서는 이 식품 위생 관리 파일에 따라 위생 관리를 수행합니다.

식품 위생 관리 파일

시설 정보

점포 이름

점포 소재지

영업자

식품 위생 책임자

기 록 표

※이 식품 위생 관리 파일은 후생노동성 홈페이지에 게재되어 있는 ‘소규모 일반 음식점 사업자용 HACCP의 사고 방식을 도입한 위생 관리를 
　위한 안내서’ 의 내용과 일치하고 있습니다.

도쿄도
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A씨가 화장실 이용 후에 손을 씻지 
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기 록 표 년　　월 분 책임자 확인란 인

일반 위생 관리 점검 항목

기입 예

중요 관리 점검 항목

특기 사항

○ 또는 ×로 기입합니다.
×의 경우는 ‘특기 사항’란에 그 
이유와 대처를 씁니다.

기입상의 주의
기록자 
이름

①
원
재
료
의    

반
입    

확
인

외
관
、냄
새
、품
온
、

포
장    

상
태    

등

용
도
별    

사
용
、냉
장
고    

내
의    

구
분    

등

사
용    

후    

기
기    

등

가
열
하
지    

않
고    

제
공

가
열    

직
후    

제
공

가
열    

후    

냉
각
해
서    

제
공

가
열    

후    

고
온    

보
관
하
여    

제
공

가
열    

후    

냉
각
하
고    

재
가
열
해
서    

제
공

7°C

다음 작업이 올바르게 수행되었는가?

-20°C

청
소
용    

장
갑    

등
、

변
기    

등
의    

소
독

컨
디
션
、손
가
락    

상
처
、

청
결
한    

작
업
복

화
장
실    

이
용    

후
、조
리    

전
、

쓰
레
기
를    

만
진    

후    

등

세
정
、
냉
장
、

손    

씻
기    

등

가
열

가
열
、
고
온    

보
관

가
열
、
냉
각
、

냉
장
、
재
가
열

가
열
、
냉
각
、

냉
장
、
손    
씻
기

10°C
이
하

-15°C
이
하점

검    

기
준

②
냉
장
고    

내
의    

온
도    

확
인

②
냉
동
고    

내
의    

온
도    

확
인

③
교
차(

２
차) 

오
염    

방
지

④
기
구    

등
의    

세
정   

및   

소
독

⑤
화
장
실
의    

세
정    

및    

소
독

⑦
위
생
적
인    

손    

씻
기    

실
시

직
원
의    

건
강 

관
리
、

청
결
한    

작
업
복    

착
용    

등

⑥

A씨가 화장실 이용 후에 손을 씻지 
않아서 즉시 손 씻기를 시켰다(○월○일)
햄버그 안이 붉었기 때문에 
재가열하고 나서 제공했다(○월○일)





기 록 표 년　　월 분 책임자 확인란 인

일반 위생 관리 점검 항목

기입 예

중요 관리 점검 항목

특기 사항

○ 또는 ×로 기입합니다.
×의 경우는 ‘특기 사항’란에 그 
이유와 대처를 씁니다.

기입상의 주의
기록자 
이름

①
원
재
료
의    

반
입    

확
인

외
관
、냄
새
、품
온
、

포
장    

상
태    

등

용
도
별    

사
용
、냉
장
고    

내
의    

구
분    

등

사
용    

후    

기
기    

등

가
열
하
지    

않
고    

제
공

가
열    

직
후    

제
공

가
열    

후    

냉
각
해
서    

제
공

가
열    

후    

고
온    

보
관
하
여    

제
공

가
열    

후    

냉
각
하
고    

재
가
열
해
서    

제
공

7°C

다음 작업이 올바르게 수행되었는가?

-20°C

청
소
용    

장
갑    

등
、

변
기    

등
의    

소
독

컨
디
션
、손
가
락    

상
처
、

청
결
한    

작
업
복

화
장
실    

이
용    

후
、조
리    

전
、

쓰
레
기
를    

만
진    

후    

등

세
정
、
냉
장
、

손    

씻
기    

등

가
열

가
열
、
고
온    

보
관

가
열
、
냉
각
、

냉
장
、
재
가
열

가
열
、
냉
각
、

냉
장
、
손    
씻
기

10°C
이
하

-15°C
이
하점

검    

기
준

②
냉
장
고    

내
의    

온
도    

확
인

②
냉
동
고    

내
의    

온
도    

확
인

③
교
차(

２
차) 

오
염    

방
지

④
기
구    

등
의    

세
정   

및   

소
독

⑤
화
장
실
의    

세
정    

및    

소
독

⑦
위
생
적
인    

손    

씻
기    

실
시

직
원
의    

건
강 

관
리
、

청
결
한    

작
업
복    

착
용    

등

⑥

A씨가 화장실 이용 후에 손을 씻지 
않아서 즉시 손 씻기를 시켰다(○월○일)
햄버그 안이 붉었기 때문에 
재가열하고 나서 제공했다(○월○일)





기 록 표 년　　월 분 책임자 확인란 인

일반 위생 관리 점검 항목

기입 예

중요 관리 점검 항목

특기 사항

○ 또는 ×로 기입합니다.
×의 경우는 ‘특기 사항’란에 그 
이유와 대처를 씁니다.

기입상의 주의
기록자 
이름

①
원
재
료
의    

반
입    

확
인

외
관
、냄
새
、품
온
、

포
장    

상
태    

등

용
도
별    

사
용
、냉
장
고    

내
의    

구
분    

등

사
용    

후    

기
기    

등

가
열
하
지    

않
고    

제
공

가
열    

직
후    

제
공

가
열    

후    

냉
각
해
서    

제
공

가
열    

후    

고
온    

보
관
하
여    

제
공

가
열    

후    

냉
각
하
고    

재
가
열
해
서    

제
공

7°C

다음 작업이 올바르게 수행되었는가?

-20°C

청
소
용    

장
갑    

등
、

변
기    

등
의    

소
독

컨
디
션
、손
가
락    

상
처
、

청
결
한    

작
업
복

화
장
실    

이
용    

후
、조
리    

전
、

쓰
레
기
를    

만
진    

후    

등

세
정
、
냉
장
、

손    

씻
기    

등

가
열

가
열
、
고
온    

보
관

가
열
、
냉
각
、

냉
장
、
재
가
열

가
열
、
냉
각
、

냉
장
、
손    
씻
기

10°C
이
하

-15°C
이
하점

검    

기
준

②
냉
장
고    

내
의    

온
도    

확
인

②
냉
동
고    

내
의    

온
도    

확
인

③
교
차(

２
차) 

오
염    

방
지

④
기
구    

등
의    

세
정   

및   

소
독

⑤
화
장
실
의    

세
정    

및    

소
독

⑦
위
생
적
인    

손    

씻
기    

실
시

직
원
의    

건
강 

관
리
、

청
결
한    

작
업
복    

착
용    

등

⑥

A씨가 화장실 이용 후에 손을 씻지 
않아서 즉시 손 씻기를 시켰다(○월○일)
햄버그 안이 붉었기 때문에 
재가열하고 나서 제공했다(○월○일)





기 록 표 년　　월 분 책임자 확인란 인

일반 위생 관리 점검 항목

기입 예

중요 관리 점검 항목

특기 사항

○ 또는 ×로 기입합니다.
×의 경우는 ‘특기 사항’란에 그 
이유와 대처를 씁니다.

기입상의 주의
기록자 
이름

①
원
재
료
의    

반
입    

확
인

외
관
、냄
새
、품
온
、

포
장    

상
태    

등

용
도
별    

사
용
、냉
장
고    

내
의    

구
분    

등

사
용    

후    

기
기    

등

가
열
하
지    

않
고    

제
공

가
열    

직
후    

제
공

가
열    

후    

냉
각
해
서    

제
공

가
열    

후    

고
온    

보
관
하
여    

제
공

가
열    

후    

냉
각
하
고    

재
가
열
해
서    

제
공

7°C

다음 작업이 올바르게 수행되었는가?

-20°C

청
소
용    

장
갑    

등
、

변
기    

등
의    

소
독

컨
디
션
、손
가
락    

상
처
、

청
결
한    

작
업
복

화
장
실    

이
용    

후
、조
리    

전
、

쓰
레
기
를    

만
진    

후    

등

세
정
、
냉
장
、

손    

씻
기    

등

가
열

가
열
、
고
온    

보
관

가
열
、
냉
각
、

냉
장
、
재
가
열

가
열
、
냉
각
、

냉
장
、
손    
씻
기

10°C
이
하

-15°C
이
하점

검    

기
준

②
냉
장
고    

내
의    

온
도    

확
인

②
냉
동
고    

내
의    

온
도    

확
인

③
교
차(

２
차) 

오
염    

방
지

④
기
구    

등
의    

세
정   

및   

소
독

⑤
화
장
실
의    

세
정    

및    

소
독

⑦
위
생
적
인    

손    

씻
기    

실
시

직
원
의    

건
강 

관
리
、

청
결
한    

작
업
복    

착
용    

등

⑥

A씨가 화장실 이용 후에 손을 씻지 
않아서 즉시 손 씻기를 시켰다(○월○일)
햄버그 안이 붉었기 때문에 
재가열하고 나서 제공했다(○월○일)





기 록 표 년　　월 분 책임자 확인란 인

일반 위생 관리 점검 항목

기입 예

중요 관리 점검 항목

특기 사항

○ 또는 ×로 기입합니다.
×의 경우는 ‘특기 사항’란에 그 
이유와 대처를 씁니다.

기입상의 주의
기록자 
이름

①
원
재
료
의    

반
입    

확
인

외
관
、냄
새
、품
온
、

포
장    

상
태    

등

용
도
별    

사
용
、냉
장
고    

내
의    

구
분    

등

사
용    

후    

기
기    

등

가
열
하
지    

않
고    

제
공

가
열    

직
후    

제
공

가
열    

후    

냉
각
해
서    

제
공

가
열    

후    

고
온    

보
관
하
여    

제
공

가
열    

후    

냉
각
하
고    

재
가
열
해
서    

제
공

7°C

다음 작업이 올바르게 수행되었는가?

-20°C

청
소
용    

장
갑    

등
、

변
기    

등
의    

소
독

컨
디
션
、손
가
락    

상
처
、

청
결
한    

작
업
복

화
장
실    

이
용    

후
、조
리    

전
、

쓰
레
기
를    

만
진    

후    

등

세
정
、
냉
장
、

손    

씻
기    

등

가
열

가
열
、
고
온    

보
관

가
열
、
냉
각
、

냉
장
、
재
가
열

가
열
、
냉
각
、

냉
장
、
손    
씻
기

10°C
이
하

-15°C
이
하점

검    

기
준

②
냉
장
고    

내
의    

온
도    

확
인

②
냉
동
고    

내
의    

온
도    

확
인

③
교
차(

２
차) 

오
염    

방
지

④
기
구    

등
의    

세
정   

및   

소
독

⑤
화
장
실
의    

세
정    

및    

소
독

⑦
위
생
적
인    

손    

씻
기    

실
시

직
원
의    

건
강 

관
리
、

청
결
한    

작
업
복    

착
용    

등

⑥

A씨가 화장실 이용 후에 손을 씻지 
않아서 즉시 손 씻기를 시켰다(○월○일)
햄버그 안이 붉었기 때문에 
재가열하고 나서 제공했다(○월○일)





기 록 표 년　　월 분 책임자 확인란 인

일반 위생 관리 점검 항목

기입 예

중요 관리 점검 항목

특기 사항

○ 또는 ×로 기입합니다.
×의 경우는 ‘특기 사항’란에 그 
이유와 대처를 씁니다.

기입상의 주의
기록자 
이름

①
원
재
료
의    

반
입    

확
인

외
관
、냄
새
、품
온
、

포
장    

상
태    

등

용
도
별    

사
용
、냉
장
고    

내
의    

구
분    

등

사
용    

후    

기
기    

등

가
열
하
지    

않
고    

제
공

가
열    

직
후    

제
공

가
열    

후    

냉
각
해
서    

제
공

가
열    

후    

고
온    

보
관
하
여    

제
공

가
열    

후    

냉
각
하
고    

재
가
열
해
서    

제
공

7°C

다음 작업이 올바르게 수행되었는가?

-20°C

청
소
용    

장
갑    

등
、

변
기    

등
의    

소
독

컨
디
션
、손
가
락    

상
처
、

청
결
한    

작
업
복

화
장
실    

이
용    

후
、조
리    

전
、

쓰
레
기
를    

만
진    

후    

등

세
정
、
냉
장
、

손    

씻
기    

등

가
열

가
열
、
고
온    

보
관

가
열
、
냉
각
、

냉
장
、
재
가
열

가
열
、
냉
각
、

냉
장
、
손    
씻
기

10°C
이
하

-15°C
이
하점

검    

기
준

②
냉
장
고    

내
의    

온
도    

확
인

②
냉
동
고    

내
의    

온
도    

확
인

③
교
차(

２
차) 

오
염    

방
지

④
기
구    

등
의    

세
정   

및   

소
독

⑤
화
장
실
의    

세
정    

및    

소
독

⑦
위
생
적
인    

손    

씻
기    

실
시

직
원
의    

건
강 

관
리
、

청
결
한    

작
업
복    

착
용    

등

⑥

A씨가 화장실 이용 후에 손을 씻지 
않아서 즉시 손 씻기를 시켰다(○월○일)
햄버그 안이 붉었기 때문에 
재가열하고 나서 제공했다(○월○일)





기 록 표 년　　월 분 책임자 확인란 인

일반 위생 관리 점검 항목

기입 예

중요 관리 점검 항목

특기 사항

○ 또는 ×로 기입합니다.
×의 경우는 ‘특기 사항’란에 그 
이유와 대처를 씁니다.

기입상의 주의
기록자 
이름

①
원
재
료
의    

반
입    

확
인

외
관
、냄
새
、품
온
、

포
장    

상
태    

등

용
도
별    

사
용
、냉
장
고    

내
의    

구
분    

등

사
용    

후    

기
기    

등

가
열
하
지    

않
고    

제
공

가
열    

직
후    

제
공

가
열    

후    

냉
각
해
서    

제
공

가
열    

후    

고
온    

보
관
하
여    

제
공

가
열    

후    

냉
각
하
고    

재
가
열
해
서    

제
공

7°C

다음 작업이 올바르게 수행되었는가?

-20°C

청
소
용    

장
갑    

등
、

변
기    

등
의    

소
독

컨
디
션
、손
가
락    

상
처
、

청
결
한    

작
업
복

화
장
실    

이
용    

후
、조
리    

전
、

쓰
레
기
를    

만
진    

후    

등

세
정
、
냉
장
、

손    

씻
기    

등

가
열

가
열
、
고
온    

보
관

가
열
、
냉
각
、

냉
장
、
재
가
열

가
열
、
냉
각
、

냉
장
、
손    
씻
기

10°C
이
하

-15°C
이
하점

검    

기
준

②
냉
장
고    

내
의    

온
도    

확
인

②
냉
동
고    

내
의    

온
도    

확
인

③
교
차(

２
차) 

오
염    

방
지

④
기
구    

등
의    

세
정   

및   

소
독

⑤
화
장
실
의    

세
정    

및    

소
독

⑦
위
생
적
인    

손    

씻
기    

실
시

직
원
의    

건
강 

관
리
、

청
결
한    

작
업
복    

착
용    

등

⑥

A씨가 화장실 이용 후에 손을 씻지 
않아서 즉시 손 씻기를 시켰다(○월○일)
햄버그 안이 붉었기 때문에 
재가열하고 나서 제공했다(○월○일)





기 록 표 년　　월 분 책임자 확인란 인

일반 위생 관리 점검 항목

기입 예

중요 관리 점검 항목

특기 사항

○ 또는 ×로 기입합니다.
×의 경우는 ‘특기 사항’란에 그 
이유와 대처를 씁니다.

기입상의 주의
기록자 
이름

①
원
재
료
의    

반
입    

확
인

외
관
、냄
새
、품
온
、

포
장    

상
태    

등

용
도
별    

사
용
、냉
장
고    

내
의    

구
분    

등

사
용    

후    

기
기    

등

가
열
하
지    

않
고    

제
공

가
열    

직
후    

제
공

가
열    

후    

냉
각
해
서    

제
공

가
열    

후    

고
온    

보
관
하
여    

제
공

가
열    

후    

냉
각
하
고    

재
가
열
해
서    

제
공

7°C

다음 작업이 올바르게 수행되었는가?

-20°C

청
소
용    

장
갑    

등
、

변
기    

등
의    

소
독

컨
디
션
、손
가
락    

상
처
、

청
결
한    

작
업
복

화
장
실    

이
용    

후
、조
리    

전
、

쓰
레
기
를    

만
진    

후    

등

세
정
、
냉
장
、

손    

씻
기    

등

가
열

가
열
、
고
온    

보
관

가
열
、
냉
각
、

냉
장
、
재
가
열

가
열
、
냉
각
、

냉
장
、
손    
씻
기

10°C
이
하

-15°C
이
하점

검    

기
준

②
냉
장
고    

내
의    

온
도    

확
인

②
냉
동
고    

내
의    

온
도    

확
인

③
교
차(

２
차) 

오
염    

방
지

④
기
구    

등
의    

세
정   

및   

소
독

⑤
화
장
실
의    

세
정    

및    

소
독

⑦
위
생
적
인    

손    

씻
기    

실
시

직
원
의    

건
강 

관
리
、

청
결
한    

작
업
복    

착
용    

등

⑥

A씨가 화장실 이용 후에 손을 씻지 
않아서 즉시 손 씻기를 시켰다(○월○일)
햄버그 안이 붉었기 때문에 
재가열하고 나서 제공했다(○월○일)





기 록 표 년　　월 분 책임자 확인란 인

일반 위생 관리 점검 항목

기입 예

중요 관리 점검 항목

특기 사항

○ 또는 ×로 기입합니다.
×의 경우는 ‘특기 사항’란에 그 
이유와 대처를 씁니다.

기입상의 주의
기록자 
이름

①
원
재
료
의    

반
입    

확
인

외
관
、냄
새
、품
온
、

포
장    

상
태    

등

용
도
별    

사
용
、냉
장
고    

내
의    

구
분    

등

사
용    

후    

기
기    

등

가
열
하
지    

않
고    

제
공

가
열    

직
후    

제
공

가
열    

후    

냉
각
해
서    

제
공

가
열    

후    

고
온    

보
관
하
여    

제
공

가
열    

후    

냉
각
하
고    

재
가
열
해
서    

제
공

7°C

다음 작업이 올바르게 수행되었는가?

-20°C

청
소
용    

장
갑    

등
、

변
기    

등
의    

소
독

컨
디
션
、손
가
락    

상
처
、

청
결
한    

작
업
복

화
장
실    

이
용    

후
、조
리    

전
、

쓰
레
기
를    

만
진    

후    

등

세
정
、
냉
장
、

손    

씻
기    

등

가
열

가
열
、
고
온    

보
관

가
열
、
냉
각
、

냉
장
、
재
가
열

가
열
、
냉
각
、

냉
장
、
손    
씻
기

10°C
이
하

-15°C
이
하점

검    

기
준

②
냉
장
고    

내
의    

온
도    

확
인

②
냉
동
고    

내
의    

온
도    

확
인

③
교
차(

２
차) 

오
염    

방
지

④
기
구    

등
의    

세
정   

및   

소
독

⑤
화
장
실
의    

세
정    

및    

소
독

⑦
위
생
적
인    

손    

씻
기    

실
시

직
원
의    

건
강 

관
리
、

청
결
한    

작
업
복    

착
용    

등

⑥

A씨가 화장실 이용 후에 손을 씻지 
않아서 즉시 손 씻기를 시켰다(○월○일)
햄버그 안이 붉었기 때문에 
재가열하고 나서 제공했다(○월○일)





기 록 표 년　　월 분 책임자 확인란 인

일반 위생 관리 점검 항목

기입 예

중요 관리 점검 항목

특기 사항

○ 또는 ×로 기입합니다.
×의 경우는 ‘특기 사항’란에 그 
이유와 대처를 씁니다.

기입상의 주의
기록자 
이름

①
원
재
료
의    

반
입    

확
인

외
관
、냄
새
、품
온
、

포
장    

상
태    

등

용
도
별    

사
용
、냉
장
고    

내
의    

구
분    

등

사
용    

후    

기
기    

등

가
열
하
지    

않
고    

제
공

가
열    

직
후    

제
공

가
열    

후    

냉
각
해
서    

제
공

가
열    

후    

고
온    

보
관
하
여    

제
공

가
열    

후    

냉
각
하
고    

재
가
열
해
서    

제
공

7°C

다음 작업이 올바르게 수행되었는가?

-20°C

청
소
용    

장
갑    

등
、

변
기    

등
의    

소
독

컨
디
션
、손
가
락    

상
처
、

청
결
한    

작
업
복

화
장
실    

이
용    

후
、조
리    

전
、

쓰
레
기
를    

만
진    

후    

등

세
정
、
냉
장
、

손    

씻
기    

등

가
열

가
열
、
고
온    

보
관

가
열
、
냉
각
、

냉
장
、
재
가
열

가
열
、
냉
각
、

냉
장
、
손    
씻
기

10°C
이
하

-15°C
이
하점

검    

기
준

②
냉
장
고    

내
의    

온
도    

확
인

②
냉
동
고    

내
의    

온
도    

확
인

③
교
차(

２
차) 

오
염    

방
지

④
기
구    

등
의    

세
정   

및   

소
독

⑤
화
장
실
의    

세
정    

및    

소
독

⑦
위
생
적
인    

손    

씻
기    

실
시

직
원
의    

건
강 

관
리
、

청
결
한    

작
업
복    

착
용    

등

⑥

A씨가 화장실 이용 후에 손을 씻지 
않아서 즉시 손 씻기를 시켰다(○월○일)
햄버그 안이 붉었기 때문에 
재가열하고 나서 제공했다(○월○일)





기 록 표 년　　월 분 책임자 확인란 인

일반 위생 관리 점검 항목

기입 예

중요 관리 점검 항목

특기 사항

○ 또는 ×로 기입합니다.
×의 경우는 ‘특기 사항’란에 그 
이유와 대처를 씁니다.

기입상의 주의
기록자 
이름

①
원
재
료
의    

반
입    

확
인

외
관
、냄
새
、품
온
、

포
장    

상
태    

등

용
도
별    

사
용
、냉
장
고    

내
의    

구
분    

등

사
용    

후    

기
기    

등

가
열
하
지    

않
고    

제
공

가
열    

직
후    

제
공

가
열    

후    

냉
각
해
서    

제
공

가
열    

후    

고
온    

보
관
하
여    

제
공

가
열    

후    

냉
각
하
고    

재
가
열
해
서    

제
공

7°C

다음 작업이 올바르게 수행되었는가?

-20°C

청
소
용    

장
갑    

등
、

변
기    

등
의    

소
독

컨
디
션
、손
가
락    

상
처
、

청
결
한    

작
업
복

화
장
실    

이
용    

후
、조
리    

전
、

쓰
레
기
를    

만
진    

후    

등

세
정
、
냉
장
、

손    

씻
기    

등

가
열

가
열
、
고
온    

보
관

가
열
、
냉
각
、

냉
장
、
재
가
열

가
열
、
냉
각
、

냉
장
、
손    
씻
기

10°C
이
하

-15°C
이
하점

검    

기
준

②
냉
장
고    

내
의    

온
도    

확
인

②
냉
동
고    

내
의    

온
도    

확
인

③
교
차(

２
차) 

오
염    

방
지

④
기
구    

등
의    

세
정   

및   

소
독

⑤
화
장
실
의    

세
정    

및    

소
독

⑦
위
생
적
인    

손    

씻
기    

실
시

직
원
의    

건
강 

관
리
、

청
결
한    

작
업
복    

착
용    

등

⑥

A씨가 화장실 이용 후에 손을 씻지 
않아서 즉시 손 씻기를 시켰다(○월○일)
햄버그 안이 붉었기 때문에 
재가열하고 나서 제공했다(○월○일)





기 록 표 년　　월 분 책임자 확인란 인

일반 위생 관리 점검 항목

기입 예

중요 관리 점검 항목

특기 사항

○ 또는 ×로 기입합니다.
×의 경우는 ‘특기 사항’란에 그 
이유와 대처를 씁니다.
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A씨가 화장실 이용 후에 손을 씻지 
않아서 즉시 손 씻기를 시켰다(○월○일)
햄버그 안이 붉었기 때문에 
재가열하고 나서 제공했다(○월○일)
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위생 관리 매뉴얼
손 씻기 매뉴얼

직원의 위생 관리 매뉴얼

기구 및 화장실 등의 소독 매뉴얼 소독제 만드는 법

언제 하는가?

손 씻기 전 준비

손 씻기 방법

①컨디션 불량(구토, 설사, 발열을 하는 등)의 경우 의료기관에서 진찰 받고 식품을 만지는 작업을 하지 않기

물 3ℓ에 원액 약 10ml의 비율로 넣기

②손가락에 상처가 있는 경우 상처를 보호한 후 비닐 장갑 등을 장착

③작업복이 더러워진 경우 청결한 작업복으로 교체

(①∼⑦를 2회 반복)

※소독제의 원액이 6%의 차아염소산나트륨 용액의 경우　※소독제는 각 상품의 사용 설명대로 사용

⑨필요에 따라 알코올 등으로 소독합니다.

반지나 시계를 빼기 ※손 씻기는 전용 손 씻기 설비로 실시

①화장실 이용 후, ②조리 시설에 들어가기 전, ③요리를 담기 전, ④작업 내용 변경 시, ⑤생고기나 날생선 등을 다룬 후,
⑥금전을 만진 후, ⑦청소를 한 후 등

①작업시설·설비, 화장실=차아염소산나트륨의 0.02%(200ppm) 용액을 사용하여 걸레 등에 
담그고 닦기

물 3ℓ에 원액 약 10ml의 비율로 넣기②기구=차아염소산나트륨의 0.02%(200ppm) 용액에 10분 이상 담그거나 뜨거운 물 안에서 5
분간 끓이기

물 3ℓ에 원액 약 50ml의 비율로 넣기③구토물=차아염소산나트륨의 0.1%(1000ppm) 용액을 종이에 스며들게 하여 구토물을 덮기

①비누를 묻히고 
손바닥을 잘 문지
릅니다.

②손등을 전체적
으로 문지릅니다

③손가락 끝과 손
톱 사이를 구석구
석 문지릅니다

④손가락 사이를 
씻습니다

⑤엄지를 다른 편 
손바닥으로 감싸 
돌려주며 씻습니다

⑦충분히 물로 헹
굽니다(20초 정도)

⑧종이 타월로 잘 
닦습니다

⑥손목도 잊지 않
고 씻습니다(①∼
⑥로 30초 정도)


