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自己紹介

子供時代を日本、南アフリカ、ドイツで過ごし、

同志社大学法学部卒業後、ドイツ系企業に10年間勤務

2006年 Can ! Do ! Pet Dog School専任インストラクター

2009年 米国ドッグトレーナー資格CPDT-KA 合格

2012年 CPDT-KSA合格

2007年-2010年 / 2017年-現在 東京都動物愛護推進員

パートナー犬

・12歳のベルジアン・タービュレンのヒューゴ

・6歳の元保護犬オスカー



「社会化」とは？

コロナ禍における「社会化」

幸せに暮らすために必要な家庭犬のしつけ

社会化のススメ
〜家族として迎えた犬と幸せに暮らすために〜



夢に描いた、犬との暮らし

カフェにも、旅行にも、どこへでも一緒に。

犬と一緒に過ごす幸せな日々・・・のはずが！？



2018年1月24日に個人宅から
保護団体に引き取られた３歳の成犬

©非営利動物保護団体ととのん

どうして、こんな子になってしまったのでしょうか？

file:///Volumes/UNTITLED/東京都動物愛護推進員/適正飼養講習/OscarTotononMovieonly.mov


©非営利動物保護団体ととのん

どうして、こんな子になってしまったのでしょうか？

2018年1月24日に個人宅から
保護団体に引き取られた３歳の成犬

好ましくない
し つ け 方

社会化不足



社会化とは？
脳がその個体がどういった環境で生きていくのかを探り、
犬同士また人間など多種の生物との関係を形成し、
将来必要な重要な行動（＝ボディランゲージ）を

獲得する時期、また環境刺激に対して慣れていく時期

生後３ヶ月を超えたら必要のないものではない。
社会化は４ヶ月を超えても、一生継続していくもの。

犬の社会化に最適な時期は

〜生後３ヵ月齢 （社会化期）！！
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社会化のススメ
〜家族として迎えた犬と幸せに暮らすために〜

社会化が足りないまま
成長した犬はどうなるか？



元保護犬オスカーの場合：他人、他犬

社会化のススメ
〜家族として迎えた犬と幸せに暮らすために〜
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元保護犬オスカーの場合：掃除機、キックボード

社会化のススメ
〜家族として迎えた犬と幸せに暮らすために〜
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社会化を

してはいけない

社会化を

しないといけない

昔の犬 今の犬＝ ＝

番犬 家族
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人間社会
の刺激
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動物の学習のプロセス(オペラント条件付け）

※但しBは、適切な強さ、必ず起きる、即座に起きる、の条件が満たされないと効果は期待できない

※B、Dを主軸にしたトレーニングは、逃避、攻撃、無気力などの弊害がでるリスクを抱える

起きる

なくなる

いいこと 嫌なこと

正の強化

(行動の頻度は増える)

負の罰

(行動の頻度は減る)

正の罰

(行動の頻度は減る)

負の強化

(行動の頻度は増える)

Ａ Ｂ

Ｃ Ｄ

ある行動の頻度が増えてゆくか、減って
ゆくかは結果的にいいことが生じる、生じ
ない、嫌なことが生じる、生じないで、決
まる
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いいこと 嫌なこと

起きる
ある刺激に

慣れる

人間社会の刺激にどう慣らすか？

※学習のプロセスのAとBのパターン

ある刺激に

過剰反応するようになる
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ボーダー
ライン

レッドゾーン
（反応領域）

セーフティゾーン
（無反応領域）

①
ボーダー
ライン
ぎりぎり
の体験を
させる。

②
すると
ボーダー
ラインが
少し上がる。
さらに、
新しい
ボーダー
ライン
ぎりぎり
の体験を
させる。

③
さらに
ボーダー
ラインが
少し上がる。
この
繰り返しで
ボーダー
ラインを
引き上げて
ゆくことが
できる。
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