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がんの「緩和ケア」について知っていますか？ 

その人らしさを支えるケアに「緩和ケア」があります。気になることがあれば、

どのようなことでも主治医や看護師、がん相談支援センター等に話してみませんか。 

 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 トピックス「緩和ケア」～緩和ケアのあれこれ～① 

「緩和ケアは、がんに伴う心と体のつらさを和らげます。」 
がんになると、体や治療のことだけではなく、仕事のことや、将来へ

の不安などのつらさも経験するといわれています。緩和ケアは、がんに

伴う心と体のつらさを和らげます。 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
「緩和ケアは、がんと診断されたときから始まります。」 

がんと診断されると落ち込むこともあります。また、診断を受けたと

きには、すでに痛みや息苦しさなどの症状がある場合もあります。緩和

ケアは、そのような落ち込みや症状に対して、がんと診断されたときか

ら始まります。緩和ケアは、がんが進行してから始めるものではありま

せん。がんの治療とともに、つらさを感じるときにはいつでも受けるこ

とができます。 

出典：「緩和ケア」（国立がん研究センターがん情報サービス）より一部抜粋  

がんに伴う心と体のつらさの例 
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を きには、 や 毒は起 ま 。  
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活
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拠点病院等（成人）では緩和ケアを提供可能な地域の診療所等の情報を得る

ことができます。 

 
 
 
 
 
 

拠点病院等（成人）のがん相談支援センター等では、地域の緩和ケア病棟や診療所、

訪問看護ステーション等の情報を得ることができます。病院によって、情報の内容や提

供方法は様々ですが、より患者及び家族にわかりやすいよう、工夫がされています。 
 
  都内の二次保健医療圏の一つでは、拠点病院等（成人）を中

心として、地域の医療機関等の多職種が連携し、共通で使用可

能な冊子を作成・運用しています。 
 

患者の心配なことや大事なこと等の記入欄もあり、自身の気

持ちや症状を整理しながら、医療従事者と一緒に、自身に合っ

た支援を考えることができるようになっています。 

 

  

 トピックス「緩和ケア」～緩和ケアのあれこれ～④ 

拠点病院等は、地域の緩和ケア病棟や在宅緩和ケアを提供できる診療所等の 

マップやリストを作成し、患者及び家族に情報提供しています。 
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