
「痩せたいけど、上手に野菜を

 取り入れられてないな...」

「一人暮らしで野菜ぜんぜん

足りてないかも...」

ちゃんと食べてる？
若者のための昭島市内

からだ気くばりメニュー店ガイド

詳しい内容は次のページへ！
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野菜不足の実態



からだ気くばりメニュー店って？
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外食で「ちょい足し」野菜テク！
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からだ気くばりメニュー店の活用法

特特特特特特特特特特特 120g 特特特
特特特特特特特特特特特特特特特特

特特特特特特特特特特特特特特特特
特特特特特特特特特

特特特特特特特特特特特特特特特
特特特特

出 出出出出出出出出出出出出出出出 出
出出出出出出出出出出出出出出出出 出

1

2

コース周辺情報検索
から探せます！



からだを想う、食の選び方。
―からだ気くばりメニュー店へ―
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昭島市内のからだ気くばりメニュー店マップ
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