
めんつゆ・水を入れ火にかける

めんつゆ・水の分量は
パッケージを参考に



冷凍うどんを入れる



冷凍うどんを入れる



冷凍ほうれん草を入れる



冷凍ほうれん草を入れる



乾燥わかめを入れる



乾燥わかめを入れる



卵を入れる



卵を入れる


