
元気をつくるお食事ガイド

東京都多摩府中保健所
保健栄養担当

健康食品・サプリ編



Q 食事が食べられないなら

健康食品・サプリをとればいいのかな？



いいえ違います！



健康食品・サプリは
食事の代わりにはなりません！

食事

休養運動

健康の維持・増進の基本





多摩府中保健所 フレイル 検索

※ 持病がある方はかかりつけ医へご相談ください


