
料理は苦手

作るのが大変



主菜

サバ缶・ツナ缶

冷凍から揚げ

サラダチキン

焼き鳥



副菜

カット野菜

レトルト食品

市販のそうざい







トッピングにおすすめの食品

ハム スライスチーズ

ツナ缶

目玉焼き



付け足すのにおすすめの食品

カップスープ

ミニトマト ヨーグルト

キウイフルーツ
などの果物





お好きなものを入れて
具だくさんに！



多摩府中保健所 フレイル 検索

※ 持病がある方はかかりつけ医へご相談ください


