
  ど      くすり

よい止めの薬を
ただ      つか

正しく使おう
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vv v
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くすり せつめいしょ

 薬の説明書を
よ

 読んだことはありますか？

のりものるんジュニア
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くすり  の

 薬を飲むときのルール

   の  じかん

・飲む時間 ＝

＝

ようほう

用法

  の かず りょう

・飲む数、量
ようりょう

用量
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しょくどう

食道

い

胃

だいちょう

大腸
しょうちょう

小腸

かんぞう

肝臓

たいない くすり うご

体内の薬の動き

みぎ たいない   かんいてき

右のイラストは体内を簡易的にあらわしたものです。
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 ど  くすり  の もの の

このよい止めの薬は乗り物に乗る
 ぷんまえ    の

３０分前に飲みましょう！

12
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ふくさよう   き

副作用って聞いたことが
ありますか？
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くすり   さよう

 薬の２つの作用

しゅさよう くすり の   もくてき   はたら

主作用：薬を飲む目的の働き
   の     もの   よぼう の    もの しょうじょう

→ 乗り物よいの予防、乗り物よいの症状をやわらげる

ふくさよう くすり の   もくてき      この   はたら

副作用：薬を飲む目的ではない好ましくない働き
  くち

→ ねむけ、口のかわき、かゆみ、ほっしん（ぶつぶつ）
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まとめ
くすり   の

 薬を飲むときは…
の  じかん  ようほう    まも

・飲む時間（用法）を守る
  かい  りょう   ようりょう   まも

・1回の量（用量）を守る

なに   へん

何か変だな、いつもとちがうなと
かん おとな そうだん

感じることがあったら、大人に相談する

くすり   の   あと

 薬を飲んだ後は…
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