
からだ気くばりメニュー店とは

次の３つの取組のうち、どれか１つ以上を実施しているお店（飲食店、弁当販売店等）です。

野菜たっぷり･･･１食当たり、生の重量で120g以上の野菜を使用したメニューがある

栄養バランス･･･１食の中で、主食・主菜・副菜がそろったメニューがある

減塩サポート･･･減塩に配慮したメニューや工夫がある

店舗一覧

からだ気くばり
メニュー店MAP
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店舗名 所在地 電話番号
取組内容

野菜 栄養 減塩

1 大盛軒 押立858-5 042-378-0809 ●

2 三来軒 東長沼517 042-377-2067 ●

3 そば・日本料理 福寿庵 矢野口1109 042-377-4611 ●

4 稲城天然温泉 季乃彩 向陽台6-13 042-370-2614 ●

5 カレーショップ わくわく 大丸60-11 サンパレス1階 042-378-4649 ●

7 季節料理 和み屋 東長沼3114-3 042-401-5442 ●

8 中国新派料理 天安 矢野口3302-8 044-955-7879 ●

9 喫茶 ポーポーの木 平尾3-1-1 平尾住宅35-102 042-350-5057 ● ●

10
走る！洋食屋さん♪
いなぎsatoyamaキッチン

平尾3-1-1 平尾住宅36-104 042-331-3318 ●

11 名物塩らーめん小川軒 平尾2-7-1 042-331-2550 ●

12 MEZBAAN 平尾2-8-7 042-331-7580 ●

13 kitchen House トトロ 平尾2-9-7 ハイツコーパル 1F 042-350-6655 ●

14 アップルジャムパートⅡ 平尾2-16-4 042-331-1653 ●

15 ORTOLANA 大丸965 042-407-5659 ●

16 蕎麦と甘味 さくら 東長沼2108-1 042-379-8220 ● ●

17 ダイニングキッチンエルツ 百村15 042-378-7590 ●

稲城市からだ気くばりメニュー店一覧

営業日、営業時間等はお出かけの際に店舗にご確認ください。

お問合せ先：東京都南多摩保健所 生活環境安全課保健栄養担当 042-371-7661（代表）

詳しくは、南多摩保健所ホームページをご覧ください！
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