
上手なコンビニ活用�
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�バランス�く食べ�う！

�栄養表示を��う！

��けと��に��！
���食でも、
栄養�に�が��ます。

＋

�食������を���て食べましょう。

���ンは、
�さくても�����ー
なものが��ます！

コンビニを上手に利用して、健康な生活を心がけましょう！

＋

24時間営業でたくさんの食べ物を売っているコンビニ。食事
を作ることができない時に、とても便利なお店です。多くのもの
にはカロリーや塩分が表示されているため、かしこく選べば栄養
バランスの良い食事をすることができます！


