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店舗一覧

からだ気くばりメニュー店とは

次の３つの取組のうち、どれか１つ以上を実施しているお店（飲食店、弁当販売店等）です。

野菜たっぷり･･･１食当たり、生の重量で120g以上の野菜を使用したメニューがある

栄養バランス･･･１食の中で、主食・主菜・副菜がそろったメニューがある

減塩サポート･･･減塩に配慮したメニューや工夫がある

からだ気くばり
メニュー店MAP

東京都南多摩保健所 令和８年９月発行



店舗名 所在地 電話番号
取組内容

野菜 栄養 減塩

1 農あるまち日野みのり處 新町5-20-1 日野市立七つ塚ファーマーズセンター内 042-843-4320 ●
2 （有）日野寿司 本店 日野台2-16-1 042-583-7030 ●
3 サカエヤ茶楼 大坂上1-30-14 042-581-4097 ● ●
4 豊年屋 新町1-6-39 042-581-5316 ●
5 ラーメンめんりき匠 日野本店 栄町1-30-1 042-585-2727 ●
6 炭火焼肉 しろやま 日野本町3-11-14 042-583-0365 ●
7 焼肉 闘牛苑 日野本町3-13-14 042-584-4187 ●
8 らーめん 逄 日野389-1 042-514-8353 ●
9 麺飯店マラマラ 宮243-3 042-582-0090 ●
10 クレア 日野本町7-10-6 042-582-1313 ●
11 手打ちうどん どんたく 日野1352-6 042-585-2222 ●
12 大村庵 日野7773-472 042-583-0638 ●
13 餃子専門店 味の丸嘉 万願寺4-4-10 042-587-1718 ●
14 kitchen ＆Cafe Canaan 旭が丘3-6-6 042-589-5411 ●
15 里やま 旭が丘3-2-24 042-583-8948 ●
16 うちの味 物集女 多摩平6-25-11 042-587-6777 ●
17 手打ちうどん咲楽 高幡2-23 042-506-5506 ●
18 （有）バーゼル洋菓子店 豊田店 多摩平5-2-2 1F 042-581-0824 ●
19 Le miel（ル ミエル） 多摩平1-5-7 エンドレス多摩平1F 042-583-0361 ●
20 小櫻 多摩平1-5-12 タカラホームズ103 042-581-6392 ●
21 大黒屋そば店 多摩平1-4-12 042-581-3766 ●
22 ます膳 多摩平2-3-13 042-584-4176 ●
23 炭火焼・鉄板焼まこっちゃん ロータリー前店 多摩平1-2-3 マルスビル 042-843-2738 ●
24 やきとりまこっちゃん 豊田駅前店 多摩平2-1-11 ハウス110 1F 042-843-2913 ●
25 大王亭 多摩平2-1-9 042-581-3582 ●
26 ふじ食堂 豊田3-40-8 042-583-1260 ●
27 おそば玉川 東豊田1-12-17 042-584-0458 ●
28 平山城址公園 増田屋 平山5-23-6 042-591-1051 ●
31 焼肉彩苑 モランボン 高幡154 042-591-4533 ●
32 大戸屋高幡不動SC店 高幡116-10 京王高幡ショッピングセンター3F 042-591-5707 ● ● ●
33 レストラン デリス 三沢2-52-2 042-591-7013 ●
34 カレーと定食の店 はる 落川1061-4

http://ooimachinakamur
aya.blog38.fc2.com/ ●

35 スーパーアルプス 日野店 日野390-4 042-586-8003 ●
36 スーパーアルプス 豊田南店 豊田1-16-1 042-583-1522 ●
37 スーパーアルプス 南平店 南平7-10-14 042-593-1041 ●
38 日高屋高幡不動駅前店 高幡1000-8 042-592-2220 ● ●
39 日高屋日野駅前店 日野本町4-6-3 042-587-1235 ● ●
40 日高屋豊田北口店 多摩平1-2-1第一ビル 042-583-6653 ● ●
41 福佐家日野店 日野515-1 042-581-8051 ●
42 Café Hana 三沢1-19-7 クルセン101 042-599-5039 ●
43 オーガニック玄米・味噌汁いとうまし 平山5-19-14 マイハウス1FレンタルキッチンBalie ti x5hm414@yahoo.co.jp ●
44 レストラン ルラパングルマン 日野台2-40-12 042-843-2116 ● ● ●
45 ももんがカフェ＆ロースタリー 神明2-10-10 042-843-2880 ●
46 蒸し料理とワインの店 味風 多摩平3-1-1 トゥモロウプラザ107 042-843-1983 ●

日野市からだ気くばりメニュー店一覧

営業日、営業時間等はお出かけの際に店舗にご確認ください。

お問合せ先：東京都南多摩保健所 生活環境安全課 保健栄養担当 042-371-7661（代表）

詳しくは、南多摩保健所ホームページをご覧ください！

南多摩保健所 からだ気くばりメニュー店 ｜ 検索
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