
　
　

　
　 ・食物アレルギーを持つ子供を把握します

・保護者と面談を行います（1回目）
・「個別取組プラン」(案）を作成します
・「個別取組プラン」（案）を検討します
・保護者と面談を行います（２回目） 　
・「個別取組プラン」及び緊急時必要物品を全職員に周知します 　

　 　
　 ・個別取組プランの中間評価や見直しを行います 　
　 　
　 ・次年度にむけての準備を行います 　
　 　
　 　

・アレルギー対応食提供は完全除去（提供するかしないか）を基本と
　しましょう

・アレルギー対応食の献立を作成します
・使用する食品の安全確認を行います
・調理前の確認をします
・調理手順
・調理中の注意点
・調理室から保育室へ受け渡す際には確認を徹底します
・保育室では誤食が起きないように注意します

　
　 ・食物・食材を扱う活動での注意点 　

　
　

　

保育施設等における食物アレルギー日常生活緊急時対応ガイドブック(仮題）　

（目　次）

Ⅰ　食物アレルギー対応の原則

Ⅴ　FAQ

Ⅵ　食物アレルギーに関する情報

様式１　　　生活管理指導表
様式２　　　家庭における食物除去の程度（保護者記入用）

参考様式２　食物アレルギー事故・ヒヤリハット検証用様式

付属CD

Ⅲ　具体的な対応

様式３－１　食物アレルギー個別取組プラン
　　３－２　食物アレルギー個別プラン（変更点）

Ⅶ　各種様式

（２）食物アレルギー対応の段階的目標・作業整備

様式４　　　緊急時対応経過記録表
様式５　　　除去解除申請書
参考様式１　保護者との面談の1回目で配布する様式

（４）食品の安全確認等
４.緊急時を想定してシミュレーション訓練をしてみましょう

（１）シミュレーション訓練用シナリオ
（２）シミュレーション訓練の進め方

５.災害時に備えて

　

（４）食物アレルギーの病型
（５）食物アレルギーを診断するための検査

（３）次年度に向けて

２.日常生活における配慮と管理
（１）安全なアレルギー対応食提供のために

（３）アレルギー用調整粉乳

（６）食物アレルギーの診断
（７）食物アレルギーの治療

２.アナフィラキシーについて
（１）アナフィラキシーとは
（２）症状の重症度とその対応
（３）頻度
（４）治療
（５）エピペン®について

３.アレルギー対応食の基礎知識
（１）給食やおやつの提供におけるアレルギー対応のレベル

Ⅳ　資料編
１.食物アレルギーについて

（１）食物アレルギーはどうして起こるのでしょう
（２）食物アレルギーとは
（３）食物アレルギーで起こる症状

Ⅱ　組織的な安全対策の基本
○食物アレルギー対応委員会を設置します
○各職員の役割分担を決めます
○誤食事故やヒヤリハット事例が発生したら

（１）入所・入園に備えて

（２）中間評価や対応変更時の対応

・緊急時の対応（食物アレルギー緊急時対応マニュアルに基づいた解説）
・食物アレルギー緊急時対応マニュアル
・緊急時に備えましょう

（２）安全に活動するために

３.緊急時への備え
・原因食物に触れた時の対応

１.把握から取組まで
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