
遺族支援研修 実施概要 

時間 プログラム 

9：30 開会 

東京都より挨拶 

9：32 セッション1：導入 

●研修の趣旨・目的について 

●参加者・スタッフ自己紹介 

●参加者それぞれが、自死・自殺の問題をどう考え、どう取り組もうとしている 

    のか整理・確認する 

10：30 セッション2：講義 

「遺族支援の現場から」 

 夫を亡くした体験を通して（南部節子） 

 親を亡くした若者たちとのかかわりを通して（西田正弘） 

11：30 セッション3：講義とグループワーク 

「基本法施行後、社会は自殺の問題にどう取り組むようになったか 

    ～遺族支援の課題、組織として、個人として」 

12：30 昼休み 

13：30 セッション4：グループワーク 

「否定的な感情にどう向き合うか」 

15：45 セッション5：講義とグループワーク 

「行政の取り組みに起こりがちな問題・課題はなにか？」 

16：45 セッション6：グループワーク 

「ふりかえり」 

●研修を通しての気づきを整理し、参加者で分かち合う 

17：15 閉会 

日 時 ： 平成22年10月21日（木） 9：30～17：15 

場 所 ： 東京都福祉保健医療研修センター  402教室 

テーマ ： 自死・自殺の問題にどう取り組むか～遺族支援の立場から 

対象者 ： 相談窓口等で遺族の相談に関わる機会のある職員等 

講 師 ： NPO法人 全国自死遺族総合支援センター 

      西田 正弘（研修担当）、南部 節子（事務局長）、杉本 脩子（代表） 

参加者 ： ７名 


