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個人・家庭向けに保健師等が行う保健指導用の参考資料 

水害時の衛生管理と食中毒・感染症予防について 

 

１ 水害時の衛生管理と食中毒予防 

  暫定版ガイダンス「一般家屋における洪水・浸水など水害時の衛生対策と消毒方法」（日

本環境感染学会）（平成 28年 12月 5日アクセス）を参照 

  http://www.kankyokansen.org/modules/news/index.php?content_id=171 

 

２ 水害時の感染症予防 

水害後の泥のかき出し、片付けに関連する感染症として下記（１）～（３）に注意が必

要です。 
いずれの場合も作業後の手洗いを徹底し、糖尿病、透析治療、がん治療など免疫力の低

下が予想される人については特に注意します。 
手洗いは石けんと流水により行い、洗い流すことが基本です。断水の場合はウェットテ

ィシュで汚れを落とした後、アルコールを含む擦り込み式の消毒薬を使用します。 
 

（１）ケガに伴う感染症：破傷風*1、創傷感染症など 

 ケガ防止のため、作業は素肌を露出しない服装で行う（長袖・長ズボン、ゴム手袋

や軍手、長靴、安全靴など） 
 ガラスや棘などでケガをした場合は、傷を洗い流し、消毒、カットバンで保護する 
 傷が深い、泥が入ったなどの場合は創傷感染予防のため受診する 
 作業後に口を開けにくい、飲み込みにくいなどの症状が現れた場合は受診する 

 

（２）舞い上がったほこりやしぶきを吸い込むことに関連する感染症：レジオネラ*2 
 作業中はマスクを着用する 
 作業後に全身倦怠感、頭痛、発熱、呼吸器症状（咳や痰）が生じた場合は受診する 

 

（３）水や土壌と皮膚が触れることに関連する感染症：レプトスピラ症*3 

 作業を行う際にゴム手袋をつけるなど、汚水との直接の接触を避ける（皮膚に傷が

ある場合は特に注意する） 
 汚水に触れた手で、口や目に触れないように注意する 
 作業後に発熱、悪寒、筋肉痛、結膜充血などの症状が現れた際は受診する。 
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*1 破傷風とは 

  破傷風菌が産生する毒素によってひき起こされる感染症です。破傷風菌は土壌中に広く

分布します。破傷風菌が傷口から体の中に入ることによって感染（経皮感染）し、破傷風

毒素を産生します。軽微な傷から感染する可能性がありますが、ヒトからヒトに直接感染

することはありません。潜伏期間は３日～３週間（平均１～２週間）、口を開けにくい、

飲み込みにくいなどの局所症状が現れ、激しい痙攣や呼吸障害が生じ死亡することもあり

ます。抗菌薬による治療を行います。  
 
*2 レジオネラ症とは 

  レジオネラ属菌による感染症です。レジオネラ属菌は自然界の土壌や淡水（川や湖）に

広く生息しています。レジオネラ属菌を含むエアロゾルを吸入することで感染します（空

気感染、飛沫感染）。ヒトからヒトに直接感染することはありません。潜伏期間は２～１

０日、全身倦怠感、頭痛、筋肉痛などの症状に始まり、乾いた咳、痰、高熱、悪寒、胸痛

が出現するなど重篤な肺炎に至り、死亡することもあります。抗菌薬による治療を行いま

す。 
 
*3 レプトスピラ症とは 

レプトスピラ（細菌の一種）による感染症です。レプトスピラ症に感染しているネズミ

などの野生動物や家畜の尿、その尿で汚染された水・土壌と直接接触することによって感

染します（経皮感染）。また、その尿で汚染された水や食品を介した感染（経口感染）の

報告もあります。ヒトからヒトに直接感染することはありません。潜伏期間は２～２１日

程度、発熱・悪寒・筋肉痛・結膜充血などの症状が現れ、重症化すると黄疸・出血傾向な

どがみられます。抗菌薬による治療を行います。 
 

３ 参考資料（全て平成 28 年 12 月 5 日ｱｸｾｽ） 

１）災害と感染症ポータル（国立感染症研究所） 

http://www.nih.go.jp/niid/ja/disaster/1943-disaster.html 

２）がれき撤去における感染予防のポイント-傷の化膿や破傷風について-（宮城県他） 

http://www.tohoku-icnet.ac/shinsai/hotline_ippan.html 

３）疾患別情報（東京都感染症情報センター） 

   http://idsc.tokyo-eiken.go.jp/diseases/ 
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ノロウイルス感染【おう吐物の処理の仕方】（東京都西多摩保健所）

http://www.fukushihoken.metro.tokyo.jp/nisitama/shokuhin/noro.html 
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手洗いポスター（東京都食品衛生の窓） 

http://www.fukushihoken.metro.tokyo.jp/shokuhin/pamphlet/poster.html 
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