
ガイドライン作成のために参考とした資料

（注）Ⅴ章「活動項目別シート」に記載した資料を除きます。

URL は全て平成 29 年 1 月 31 日アクセスしています。

【計画】

・東京都地域防災計画 震災編・⾵⽔害編（平成 26 年修正）（東京都、平成 26 年 7 ⽉） 
・⻘梅市地域防災計画（平成 26 年度修正） 
・福⽣市地域防災計画（平成 25 年度修正） 
・⽻村市地域防災計画（平成 28 年修正） 
・あきる野市地域防災計画（平成 25 年 9 ⽉修正） 
・瑞穂町地域防災計画（平成 26 年 3 ⽉修正） 
・⽇の出町地域防災計画（平成 25 年度修正） 
・檜原村地域防災計画（平成 26 年 7 ⽉） 
・奥多摩町地域防災計画（平成 24 年 8 ⽉修正） 

【各自治体の保健活動ガイドライン・マニュアル】

・災害時における保健所活動マニュアル（暫定版）（東京都福祉保健局、平成 25 年 3 ⽉） 
・災害時の保健師活動ガイドライン（兵庫県健康福祉部健康局健康増進課、平成 26 年３⽉） 
・茨城県災害時保健活動マニュアル（茨城県保健福祉部保健予防課、平成 24 年 3 ⽉） 
・南海トラフ地震発⽣時医療救護活動等初動マニュアル（⾼知県中央東福祉保健所、平成 27 年 3 ⽉ 3 ⽇） 
・災害時保健師活動マニュアル(改訂版）（愛知県健康福祉部医療福祉計画課、平成 25 年度発⾏） 
・災害時保健活動マニュアル（岐⾩県、平成 24 年 1 ⽉改訂） 
・松坂保健所管内災害時保健活動マニュアル（三重県松坂保健所、松坂市、多気町、明和町、⼤台町、平成 26 年 10 ⽉）

【指針・通知】

・避難所における良好な⽣活環境の確保に向けた取組指針（内閣府、平成 25 年 8 ⽉（平成 28 年 4 ⽉）改定） 
 http://www.bousai.go.jp/taisaku/hinanjo/index.html 

・避難所運営ガイドライン（内閣府、平成 28 年 4 ⽉） 
・避難所におけるトイレの確保・管理ガイドライン（内閣府、平成 28 年 4 ⽉） 
・福祉避難所の確保・運営ガイドライン（内閣府、平成 28 年 4 ⽉） 

・避難所管理運営の指針（区市町村向け）（東京都福祉保健局、平成 25 年 2 ⽉） 
・災害時要援護者への災害対策推進のための指針（区市町村向け） (東京都福祉保健局、平成 25 年 2 ⽉)  
・災害時要援護者避難⾏動マニュアル作成のための指針（区市町村向け） (東京都福祉保健局、平成 25 年 2 ⽉)  
・東京都在宅⼈⼯呼吸器使⽤者災害時⽀援指針（東京都福祉保健局、平成 24 年 3 ⽉） 
・避難勧告等に関するガイドライン①（避難⾏動・情報伝達編）（内閣府、平成 29 年 1 ⽉） 

【その他の文献・資料】

災害想定 
・⾸都直下地震等による東京の被害想定報告書（東京都、平成 24 年 4 ⽉） 
・霞川及び多摩川上流圏域浸⽔予想区域図（東京都都市型⽔害対策連絡会、平成 20 年 9 ⽉ 10 ⽇） 
・秋川及び平井川流域浸⽔予想区域図（東京都都市型⽔害対策連絡会、平成 20 年 9 ⽉ 10 ⽇） 
・残堀川流域浸⽔予想区域図（東京都都市型⽔害対策連絡会、平成 17 年 6 ⽉ 8 ⽇） 
・多摩川浸⽔想定区域図（国⼟交通省関東地⽅整備局京浜河川事務所、平成 14 年 2 ⽉ 28 ⽇）. 
・東京都建設局報道発表資料「⼟砂災害から都⺠の命を守るために 新たに⼟砂災害警戒区域等を指定しました」 
（平成 29 年 1 ⽉ 11 ⽇）http://www.metro.tokyo.jp/tosei/hodohappyo/press/2017/01/11/07.html 
・平成26年第1回⻘梅市議会前定例記者会⾒情報提供 資料6「⼤雪に対する対応状況について」（平成26年2⽉21⽇） 

http://www.city.ome.tokyo.jp/shisei/press/20140221h26dai1kaikisyakaikenn.html 
保健活動関連⽂献 
・新井英靖他編著 「発達障害児者の防災ハンドブック いのちと⽣活を守る避難所を」 クリエイツかもがわ,2012 年. 



・稲泉連 「ドキュメント豪⾬災害」 岩波書店,2014 年. 
・稲⽥将⼈「PDCA プロフェッショナル」 東洋経済社,2016 年. 
・⼤塚耕太郎他編 「災害時のメンタルヘルス」 医学書院,2016 年. 
・岡⽥広⾏ 「被災弱者」 岩波書店,2015 年. 
・奥⽥博⼦「災害時の保健師の健康⽀援活動の発展と現在の課題」 公衆衛⽣,Vol.80 No.9,658-663,2016. 
・加藤篤他 「震災時の避難所等のトイレ・衛⽣対策」 保健医療科学,Vol.59 No.2,116-124,2010. 
・国井修編 「災害時の公衆衛⽣―私たちにできることー」 南⼭堂,2012 年. 
・菅原準⼀「妊産婦を守る情報共有マニュアル」（東⽇本⼤震災被災地の⼩児保健に関する調査研究班,平成 28 年 3 ⽉） 
・⽥中総⼀郎他編 「重症児者の防災ハンドブック-3.11 を⽣き抜いた重い障がいのある⼦供たち」 クリエイツかもがわ,2012 年. 
・松本珠実 「東⽇本⼤震災における保健師活動の実態とその課題報告書」（財）⽇本公衆衛⽣協会,平成 25 年 3 ⽉. 
・村上祥⼦「三条市における災害時要援護者避難⽀援と保健師の役割」保健師ジャーナル, Vol.70 No.9,763-768,2014. 
・⼭崎達枝編著 「被災地で活動するナースのための災害派遣シミュレーション Q&A」 ⽇本看護協会出版会,2013 年. 
・⽮守克也他 「防災ゲームで学ぶリスク・コミュニケーション」 ナカニシヤ出版,2005 年. 
・吉川肇⼦他 「クロスロード・ネクスト 続：ゲームで学ぶリスク・コミュニケーション」 ナカニシヤ出版,2009 年. 
・災害時における薬剤師班活動マニュアル（東京都福祉保健局、平成 26 年 9 ⽉） 
・災害時における透析医療活動マニュアル（東京都福祉保健局、平成 26 年 3 ⽉改訂） 
・災害時の「こころのケア」の⼿引き（東京都福祉保健局、平成 20 年 5 ⽉） 
・サイコロジカルファーストエイド実施の⼿引き（第２版、⽇本語版）（兵庫県⼼のケアセンター、2009 年 3 ⽉） 
 http://www.j-hits.org/psychological/ 
・市町村における災害対応「⻁の巻」〜災害発⽣時に住⺠の命を守るために〜（内閣府、平成 27 年８⽉） 
・腎不全 治療選択とその実際 2016 年版（⽇本腎臓学会他） 
 http://www.jsn.or.jp/global/general/sassi_363.php 
・スフィア・プロジェクト⼈道憲章と⼈道対応に関する最低基準（特定⾮営利法⼈ 難⺠⽀援協会、2011 年) 
・⼤規模⾃然災害の被災地における感染制御マネージメントの⼿引き【第⼀版】（⼀般社団法⼈⽇本環境感染学会、2014 年） 
・東⽇本⼤震災保健師活動報告書（東京都福祉保健局、平成 24 年 11 ⽉） 
・避難⾏動要⽀援者対策及び避難所における良好な⽣活環境対策に関する参考事例集 (内閣府、平成 26 年 3 ⽉) 
栄養・⾷⽣活 
・⼤量調理施設衛⽣管理マニュアル（厚⽣労働省、最終改正：平成 28 年 10 ⽉ 6 ⽇） 
・岩⼿県災害時栄養・⾷⽣活⽀援マニュアル（岩⼿県保健福祉部、平成 26 年３⽉） 
・⾼知県南海トラフ地震時栄養・⾷⽣活⽀援活動ガイドライン Ver.1（⾼知県、平成 26 年３⽉） 
・⾹川県災害時保健活動マニュアル〜栄養・⾷⽣活⽀援編〜（⾹川県健康福祉部健康福祉総務課、平成 24 年３⽉） 
・災害時における栄養・⾷⽣活⽀援活動マニュアル（平成 23 年度特別区栄養指導業務連絡会、平成 24 年３⽉） 
・災害時の栄養・⾷⽣活マニュアル（独⽴⾏政法⼈国⽴健康・栄養研究所社団法⼈⽇本栄養⼠会、平成 23 年４⽉） 
・新潟県災害時栄養・⾷⽣活⽀援活動ガイドライン（実践編）〜平常時の備えを進め、災害時に落ち着いた対応するための⼿ 

引き〜（新潟県福祉保健部、平成 20 年３⽉） 
・新潟県災害時栄養・⾷⽣活⽀援活動ガイドライン（新潟県福祉保健部、平成 18 年３⽉） 
⻭科・⼝腔保健 
・災害時の⻭科保健医療対策─連携と標準化に向けて─（⽇本災害時公衆衛⽣⻭科研究会、2015 年） 
・⽇本災害時公衆衛⽣⻭科研究会ホームページ（資料ダウンロード） 

http://jsdphd.umin.jp/shiryo.html 
・国⽴保健医療科学院⻭科⼝腔保健の情報提供サイト（⻭っとサイト）ホームページ（災害対策）

https://www.niph.go.jp/soshiki/koku/oralhealth/saigaitaisaku.html 
・公益財団法⼈⽇本⻭科医師会ホームページ（災害⻭科医療対策について） 

http://www.jda.or.jp/dentist/disaster/ 
・⼀般社団法⼈⽇本⼝腔ケア学会ホームページ（災害時の⼝腔ケア） 

http://www.oralcare-jp.org/saigaiji/ 
・⼤規模災害時の⼝腔ケアに関する報告集（「⼤規模災害時における⻭科保健医療の健康危機管理体制の構築に関する研究」

研究班、平成 21 年 12 ⽉） 
・神奈川⻭科⼤学⼤学院ホームページ（横須賀・湘南地域災害医療⻭科学研究センター 災害⻭科医療論⽂検索サイト） 

http://www.graduate.kdu.ac.jp/ronbunkensaku/ 



課題別地域保健医療推進プラン

「市町村の災害時保健活動体制整備支援事業～保健師の活動を中心に～」検討会名簿

（敬称略）

氏  名 所  属

アドバイザー 奥 田 博 子 国立保健医療科学院健康危機管理研究部上席主任研究官

青梅市

マニュアル

作成部会

斎 藤   剛 青梅市健康福祉部健康課母子保健係（平成 28 年 4 月～）

須 﨑   満 青梅市健康福祉部健康課母子保健係（～平成 28 年 3 月）

草 間 千 幸 青梅市健康福祉部健康課母子保健係

吉 田 貴 子 青梅市健康福祉部健康課母子保健係

所内ＰＴ 小 林 啓 子 西多摩保健所地域保健推進担当課長

三 木 明 香 西多摩保健所企画調整課長    （平成 27 年 7 月～）

井 上 愛 子 西多摩保健所企画調整課長    （～平成 27 年 7 月）

田 村 光 平 西多摩保健所歯科保健担当課長

岡 田 健 二 西多摩保健所企画調整課庶務担当

小 野 塚  碧 西多摩保健所生活環境安全課保健栄養担当

（平成 28 年 4 月～）

織 本 智 香 西多摩保健所生活環境安全課保健栄養担当

（～平成 28 年 3 月）

村 松 深 幸 西多摩保健所保健対策課地域保健第一担当

（平成 28 年 4 月～）

明 石 眞理子 西多摩保健所保健対策課地域保健第一担当

（～平成 28 年 3 月）

橋 本 雅 美 西多摩保健所保健対策課地域保健第二担当

菊 谷 玲 子 西多摩保健所保健対策課地域保健第二担当

事務局 比留間 裕 子 西多摩保健所企画調整課企画調整担当

梶 原 聡 子 西多摩保健所企画調整課企画調整担当

笹 原 晶 子 西多摩保健所企画調整課市町村等連絡調整担当
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