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1 歯科衛生 歯みがきハミングダンシング 16 H23
＜高齢者・障害者向け＞
・パタカラ体操、・あいうえお体操
・歯みがき大好きいきいき元気！

○ １枚 多摩立川保健所

2 歯科衛生 みんなよくなれ！　顔面ストレッチ 15 R2 顔面麻痺患者さんのための自主トレーニング ○ １枚
多摩北部医療センター
リハビリテーション科

3 歯科衛生 みんなよくなれ！　嚥下体操 15 R4 食べる力を高めるための自主トレーニング ○ 1枚
多摩北部医療センター
リハビリテーション科
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