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本日の構成

１ 地域医療構想の概要と背景
「医療計画」と「地域医療構想」、「医療圏」と「構想区域」

２ 東京都地域医療構想の特徴
東京の地域特性、構想の概要、必要病床数

３ 地域医療構想の実現に向けた取組
地域医療構想調整会議での取組を中心に

４ 新たな地域医療構想策定に向けて
「新たな地域医療構想」に向けた国の検討状況
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１ 地域医療構想の概要と背景
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地域医療構想とは

○人口減少・高齢人口の増加に伴う医療需要の質・量の変化
  ・2025年（令和７年）には、団塊世代（1947～1949年生）全員が75歳以上

○労働力人口の減少

患者の症状や状態に応じ、
質の高い医療を効率的に提供できる体制を構築するには、
医療機関間の機能分化・連携を推進することが必要

○各構想地域における2025年の医療需要と病床の必要量を、
医療機能ごとに、厚生労働省令等で定める計算式により推計

○目指すべき医療提供体制を実現する施策を記載

地域医療構想

2014年（平成26年）の医療法改正により、
都道府県は、医療計画の一部として「地域医療構想」を策定

背景
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医療計画

○医療法に基づき、都道府県が、国の定める方針に則し、地域の
 実情に応じて、医療提供体制の確保を図るために策定する計画

計画期間

主な記載事項

○６年間（現行第８次医療計画の計画期間：2024年度～2029年度）

○医療圏*の設定、基準病床数**算定
*病院の病床及び診療所の病床の整備を
図るべき地域単位

二次医療圏：一般の入院に係る医療を提供
 することが相当である地域単位
 複数の区市町村で構成

三次医療圏：特殊な医療を提供する地域単位
 都道府県ごとに１つ（除く北海道）

**全国統一算定式による地域で必要な病床数
 基準病床数＞既存病床数 ⇒ 病床非過剰地域

○５疾病・６事業***及び在宅
 医療等の医療提供体制

*５疾病：がん、脳卒中、心血管疾患、
  糖尿病、精神疾患

６事業：救急医療、災害医療、
 新興感染症発生・まん延時の医療、
 へき地医療、周産期医療、
 小児医療（小児救急を含む。）

○医師確保計画

○外来医療計画○地域医療構想
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地域医療構想における構想区域と医療機能

構想区域

○二次医療圏を基本として設定

医療機能

区分 医療機能

高度急性期
急性期の患者に対し、状態の早期安定化に向けて、
診療密度が特に高い医療を提供する機能

急性期
急性期の患者に対し、状態の早期安定化に向けて、
医療を提供する機能

回復期
急性期を経過した患者への在宅復帰に向けた医療や
リハビリテーションを提供する機能

慢性期 長期にわたり療養が必要な患者を入院させる機能

○医療資源投入量（診療報酬の出来高点数）により４区分

構想区域ごとに、①及び②を推計
①病床の医療機能区分ごとに、将来*の病床数の必要量
②将来*の在宅医療等の必要量 *2025年（令和７年）

地域医療構想
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病床機能報告と地域医療構想

○医療法に基づき、一般病床及び療養病床を有する医療機関が
 担っている医療機能*を病棟単位で、毎年度、都道府県に報告
 する制度   *医療機能の区分：高度急性期、急性期、回復期及び慢性期

病床機能報告制度（平成26年度（2014年度）から）

構想区域の病床機能の現状が「見える化」され、
2025年（令和７年）の病床の必要量との比較検討が可能

○医療法に基づき、地域医療構想の実現のため、構想区域ごとに
  設置された関係者による「協議の場」

・地域の医療機関が担うべき病床機能に関する協議
・病床機能報告制度による情報の共有
・地域医療構想の達成の推進 等

地域医療構想調整会議
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地域医療構想の実現に向けた取組～全体像～

毎年度の
病床機能報告の集計

地域医療構想における
将来の病床の必要量

構想区域内の
医療機関の自主的な取組

地域医療構想調整会議を活用した
医療機関相互の協議

地域医療介護総合確保基金の活用

比較
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２ 東京都地域医療構想の特徴
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東京都の地域特性
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東京都の人口動向
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東京都地域医療構想
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東京都地域医療構想における構想区域・病床数の必要量



14

３ 地域医療構想の実現に向けた取組
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東京都地域医療構想の推進（会議体）
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東京都保健医療計画（令和６年３月改定）
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【病床機能別の病床数（実数）構成比（H29～R6年度）】

病床機能報告による医療機能別の病床数
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地域医療構想調整会議における意見交換

年度 主な意見交換の議題

平成２８年度 第1回 病床機能報告から見る「現状」、グランドデザインと現状の比較

平成２９年度

第1回 地域医療に関するアンケート、データ／アンケートから見る構想区域の現状

第2回
・地域包括ケアを支える病床を効率的かつ効果的に活用するための方策
・構想区域別にテーマを設定し意見交換

平成３０年度

第1回 新公立病院改革プラン及び公的医療機関等2025プラン

第2回
・急性期治療後の転院、在宅療養への円滑な移行のための方策
・構想区域別にテーマを設定し意見交換

令和元年度
第1回 地域で必要な医療機能

第2回 不足又は過剰な外来医療機能

令和２年度
第1回 感染症医療の視点を踏まえた地域における医療連携と役割分担の課題

第2回 新型コロナウイルス感染症に関する地域での対応状況

令和３年度
第1回 新型コロナウイルス感染症に関する地域での対応状況

第2回 感染症医療の視点を踏まえた地域における医療連携と役割分担

令和４年度
第1回 2025年以降の今後の医療連携の在り方

第2回 将来(2040年)に向けた地域医療連携

令和５年度
第1回 外来医療提供体制に関する課題

第2回 地域医療連携の推進に向けた意見交換

令和６年度
第1回 地域医療連携の更なる推進

第2回 地区診断に基づく地域連携の推進

令和７年度 第1回 「現行の地域医療構想の振り返り」と「2040年に向けた課題及び取組の方向性」

○令和元年度までは、病床の機能分化や地域で必要な医療機能等について議論
○一方、令和２～３年度はコロナ禍の地域での対応状況や連携について情報共有・意見交換
○令和４年度以降は、コロナ禍で明らかになった高齢患者の救急対応や地域医療連携について議論
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近年の調整会議における意見



地域医療に関する調査
○ 目的

東京の地域特性を踏まえた持続可能な地域医療の確保に向けた調査・分析を行い、今後の施策展開等に繋げる。

（１）患者の受療動向（将来推計）
都内では、高齢者人口の増加が続く一方、従前から特に高齢者を中心に入院受療率が低下傾向

・都内病院調査により疾病構造の変化を定量的に把握
・都民意識調査によりコロナ禍を経た都民の意識の変化を把握

（２）医療提供体制

今後の高齢者救急や在宅医療の需要増を見据え、病病連携・病診連携や医療介護連携における課題等について把握

（３）病院の経営状況

昨今の物価高騰等の影響を踏まえ、都内病院の経営状況や医業費用の地域差の有無、黒字・赤字要因等の分析

受療率低下の要因分析や、入院患者及び
外来患者数の将来推計を実施

○ 調査事項

〇 調査・分析方法

  ① 病院調査(全病院 約640か所)：疾病構造の変化や、医療と介護等の連携の近年の変化や課題、病院の経営状況等について調査

 ※病院調査への回答協力を地域医療確保緊急臨時支援事業の支援金交付要件とする

② 都民調査：受療に対する意識や行動の変化を把握するため、都民を対象としたインターネットによるモニター調査

③ 患者調査：実際に医療の提供を受けている患者の受療に対する意識や行動の変化を把握するための調査

④ 有識者等ヒアリング：関係団体、介護・在宅医療、医療経済学の専門家等に対しヒアリングを実施

⇒ 別途実施する診療所の全数調査の結果や、患者調査、経営管理指標等のオープンデータも活用して分析

令和７年度第１回東京都
地域医療構想調整会議

資料１
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４ 新たな地域医療構想策定に向けて
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新たな地域医療構想の検討

令 和 ６ 年 ８ 月 2 6 日
第７回新たな地域医療構想等に
関 す る 検 討 会 資 料
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新たな地域医療構想の検討
令 和 ６ 年 ８ 月 2 6 日
第７回新たな地域医療構想等に
関 す る 検 討 会 資 料
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新たな地域医療構想の検討
令 和 ６ 年 ８ 月 2 6 日
第７回新たな地域医療構想等に
関 す る 検 討 会 資 料
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新たな地域医療構想の検討
令 和 ６ 年 ８ 月 2 6 日
第７回新たな地域医療構想等に
関 す る 検 討 会 資 料
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新たな地域医療構想の検討
令 和 ７ 年 ２ 月 2 6 日
第 １ １ ５ 回社会保障審議会
医 療 部 会 資 料



新たな地域医療構想の検討
令 和 ７ 年 ７ 月 ２ ４ 日
第１回地域医療構想及び医療
計画等に関する検討会資料
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新たな地域医療構想の検討
令 和 ７ 年 ７ 月 ２ ４ 日
第１回地域医療構想及び医療
計画等に関する検討会資料
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令 和 ６ 年 ９ 月 6 日
第８回新たな地域医療構想等に
関 す る 検 討 会 資 料

新たな地域医療構想の検討
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新たな地域医療構想の検討
令 和 ７ 年 ７ 月 ２ ４ 日
第１回地域医療構想及び医療
計画等に関する検討会資料
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新たな地域医療構想の検討
令 和 ７ 年 １ ０ 月 ３ １ 日
第６回地域医療構想及び医療
計画等に関する検討会資料
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