
【お問い合わせ】
東京都保健医療局健康安全部
薬務課麻薬対策担当

TEL：03-5320-4505

大麻は体にどんな
影響があるの？

薬物乱用の相談先は？

市販薬オーバードーズ
をやめたい・・

都HPからアクセス
下記二次元コードから都HPにア

クセスし、画面右下のバナーを

クリックすると起動します。

イラスト＝吉田 祥子

薬物問題でお困りの方へ

「薬物乱用に関する相談チャットボット」

をご利用ください。

薬物乱用

身近な人が市販薬を乱用している可能
性があります。どうしたらよいか教え
てください。

周囲に相談することができず、悩み
を自分一人で抱え込んだ結果、薬に
頼ってしまっている可能性がありま
す。無理にやめさせようとすると逆
効果になることもあるため、周囲の
方も正しい知識や対応を身につける
ことが重要です。まずは、相談機関
を利用してみましょう。匿名で相談
できる窓口があります。
詳細は薬物乱用についての相談機関
をご覧ください。

送信
チャットボットを利用することで、個人が特
定されることはありません。

【注】チャットボット
AIを活用してロボットが自動で対話型のコ
ミュニケーションを行うツールのことです。
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