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歯歯
はは

医医
いい

者者
しゃしゃ

にに 行行
いい

き ま すき ま す



2

待待
まま

ち ま す



3

靴靴
く つく つ

を ぬ ぎ ま すを ぬ ぎ ま す



4

座座
すわすわ

り ま す



5

エプロ ン をかけますエプロ ン をかけます



6

寝寝
ねね

ま す



7

手手
てて

を おを お腹腹
なかなか

にのせますにのせます



8

ラ イ ト が つ き ま すラ イ ト が つ き ま す



9

口口
く ちく ち

を あ け ま す（ あー）を あ け ま す（ あー）



10

口口
く ちく ち

を と じ ま す（ いー）を と じ ま す（ いー）



11

鏡鏡
かがみかがみ

で み ま す



12

水水
みずみず

で あ ら い ま すで あ ら い ま す



13

風風
かぜかぜ

を あ て ま すを あ て ま す



14

水水
みずみず

を す い ま すを す い ま す



15

口口
く ちく ち

をを 広広
ひろひろ

げ ま すげ ま す



16

写写
しゃしゃ

真真
しんしん

を と り ま すを と り ま す



17

大大
おおおお

きなきな写写
しゃしゃ

真真
しんしん

をと り ますをと り ます



18

口口
く ちく ち

をあけるをあける器器
きき

具具
ぐぐ

をいれますをいれます



19

ゴムのマスクをつけますゴムのマスクをつけます



20

薬薬
く すりく すり

を つ け ま すを つ け ま す



21

む しむ し 歯歯
ばば

を と り ま すを と り ま す



22

綿綿
わたわた

を い れ ま すを い れ ま す



23

薬薬
く すりく すり

を つ め ま すを つ め ま す



24

光
ひかり

を あ て ま す



25

粘粘
ねんねん

土土
どど

でで型型
かたかた

を と り ますを と り ます



26

かみかみ合合
ああ

わせをと り ますわせをと り ます



27

詰詰
つつ

めめ物物
ものもの

・・ 被被
かぶかぶ

せせ物物
ものもの

をつけますをつけます



28

か み ま す



29

み が き ま す



30

赤赤
あかあか

いい紙紙
かみかみ

をかみますをかみます（ カチカチ）（ カチカチ）



31

歯歯
はは

のの中中
なかなか

をを 掃掃
そうそう

除除
じじ

し ますし ます



32

歯歯
はは

を ぬ き ま すを ぬ き ま す



33

歯歯
はは

をを 赤赤
あかあか

く ぬ り ま すく ぬ り ま す



34

口口
く ちく ち

をを 鏡鏡
かがみかがみ

で み ま すで み ま す



35

水水
みずみず

がでるがでる機機
きき

械械
かいかい

でで掃掃
そうそう

除除
じじ

をしますをします



36

掃掃
そうそう

除除
じじ

をします（ カリ カリ ）をします（ カリ カリ ）
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37

み が き ま す



38

糸糸
いといと

でで 掃掃
そうそう

除除
じじ

を し ま すを し ま す



39

小小
ちいちい

さいブラシでさいブラシで掃掃
そうそう

除除
じじ

をしますをします



40

歯歯
はは

を み が き ま すを み が き ま す



41

歯歯
はは

がが強強
つよつよ

く なるく なる薬薬
く すりく すり

をぬりますをぬります



42

右右
みぎみぎ

　 し た　 お も て　 し た　 お も て



43

し たのし たの前前
まえまえ

歯歯
ばば

　 おも て　 おも て



44

左左
ひだりひだり

　 し た　 お も て　 し た　 お も て



45

左左
ひだりひだり

　 う え　 お も て　 う え　 お も て



46

う えのう えの前前
まえまえ

歯歯
ばば

　 おも て　 おも て



47

右右
みぎみぎ

　 う え　 お も て　 う え　 お も て



48

右右
みぎみぎ

　 う え　 う ら　 う え　 う ら



49

う え のう え の 前前
まえまえ

歯歯
ばば

　 う ら　 う ら



50

左左
ひだりひだり

　 う え　 う ら　 う え　 う ら



51

左左
ひだりひだり

　 し た　 う ら　 し た　 う ら



52

し た のし た の 前前
まえまえ

歯歯
ばば

　 う ら　 う ら



53

右右
みぎみぎ

　 し た　 う ら　 し た　 う ら



54

右右
みぎみぎ

　 し た　 かみ　 した　 かみ合合
ああ

わせわせ



55

左左
ひだりひだり

　 し た　 かみ　 した　 かみ合合
ああ

わせわせ



56

左左
ひだりひだり

　 う え　 かみ　 う え　 かみ合合
ああ

わせわせ



57

右右
みぎみぎ

　 う え　 かみ　 う え　 かみ合合
ああ

わせわせ



歯科コミュニケーション支援カードの活用方法
使用するカードを選択してお使いいただけます。
必要な治療や支援の方法は様々あり、一人一人異なります。状況に応じて必要なカードを組み合わせ、歯科受診や口腔ケアに御活用ください。

白紙カードの活用方法
白紙カードには、治療や説明に必要となる写真やイラストを追加
して使用します。器具や人の写真など様々なものに御活用ください。

カードの組合せ例
事前に治療内容に合わせたセットを組
んでおくことで、その日の治療に合わせ
て使用できます。様々な治療場面で活用
できるよう、文章での説明は最小限にと
どめているカードもありますが、以下を
参考に使用頻度の高いカードを事前に組
み合わせておくことで、治療前の準備時
間を短縮することが出来ます。

東京都西多摩保健所

使用例２
実施する診療内容のカードを選択して

リングで綴じ、治療開始前に1枚ずつめく
りながら診療の流れを事前に説明するた
めに用います。治療が進むごとにページ
をめくり、次のステップを説明します。
また、複数の器具等が含まれるカード

は、その日に使用する器具のみを指さし
などで説明する他、使用しない器具を隠
すなどして用います。

使用例１
実施する診療のカードを数字のカー

ドと一緒に縦や横に並べて用い、全体
の流れ、ステップ及び治療の終わりを
示します。
また、終わったカードを外していく

ことで、残りのステップを双方で確認
することもできます。

例：主治医の写真 例：歯科医院の外観の写真

※№→カード右下の通し番号

診療が始まるまで №1～№8

口腔内診査 №9～№17

むし歯の治療 №18～№21

詰め物・被せ物を作る №22～№26

№27～№30

根管治療 №19・№31

口腔ケア №33～№57

詰め物・被せ物をつける

終(外す)

終(外す)

終(外す)

終(外す)

す隠るくめ 指さし
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27

詰詰
つつ

めめ物物
ものもの

・・ 被被
かぶかぶ

せせ物物
ものもの

をつけますをつけます

28

か み ま す

24

光
ひかり

を あ て ま す

29

み が き ま す

30

赤赤
あかあか

いい紙紙
かみかみ

をかみますをかみます（ カチカチ）（ カチカチ）

30

赤赤
あかあか

いい紙紙
かみかみ

をかみますをかみます（ カチカチ）（ カチカチ）
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