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Ⅲ．付　録

あ と が き
この冊子を手に取って下さり、ありがとうございます。
これを読んで下さったあなたは、依存症の方やご家族の支援にお困りではないでしょうか。
私たちは、あなたと同じように、悩み戸惑いながら依存症に関する相談に取り組んでき

ました。
今回、これまでの支援経験を振り返ったり、対応場面を具体的に想定することで、どの

ような冊子が使いやすいかを考え、推敲を重ねてこのマニュアルを作成しました。
依存症の方への支援は難しくて時間がかかります。一生懸命努力しても先が見えなく

なってしまうこともあります。しかし、どんなに大変でも経験を積み重ねることは支援者
自身の成長につながります。
この冊子を活用していただくことで、支援者として共に成長していけることを願ってい

ます。

プロジェクトチームメンバー一同

松下哲也「アルコール依存症に関わる援助者の変化の
プロセスに関する研究～アルコール依存症と家族の回
復のプロセスを基にして～」より一部改変
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プロジェクトチームメンバー
所　　属 氏　名 平成

27年度
平成

28年度
平成

29年度

 国立精神・神経医療研究センター精神保健研究所
 薬物依存研究部診断治療開発研究室長 近藤あゆみ ○ ○ ○

原宿カウンセリングセンター 高橋　郁絵 ○ ○ ○

国立市健康福祉部
しょうがいしゃ支援課　相談係　係長 加藤　尚子 ○ ○ ○

多摩総合精神保健福祉センター　
広報援助課　相談担当　課長代理 谷合　知子 ○ ○ 　

多摩総合精神保健福祉センター
広報援助課　相談担当　課長代理 山田　俊隆 　 　 ○

多摩立川
保健所

地域保健推進担当課長 河西あかね ○ ○ ○

保健対策課長 大石　　修 ○ ○ 　

保健対策課長 吉川　秀夫 　 　 ○

保健対策課　地域保健第一担当 村井やす子 ○ ○ ○

保健対策課　地域保健第一担当 中嶋真友子 ○ 　 　

保健対策課　地域保健第一担当 吉原　恭子 　 ○ ○

保健対策課　地域保健第一担当 山崎　実咲 　 ○ ○

保健対策課　地域保健第一担当 佐藤麻理子 　 　 ○

保健対策課　地域保健第一担当 松原　　悠 　 　 ○

保健対策課　地域保健第二担当 西山　直美 ○ ○ 　

保健対策課　地域保健第二担当 栗原　玲子 ○ ○ ○

保健対策課　地域保健第二担当 松下　哲也 ○ ○ 　

保健対策課　地域保健第二担当 高木　賢一 ○ 　 　

保健対策課　地域保健第二担当 石川　里菜 　 ○ ○

保健対策課　地域保健第二担当 山川　哲也 　 ○ 　

保健対策課　地域保健第二担当 吉岡知奈美 　 　 ○

（敬称略）
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