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薬剤師に御相談ください

　摂食嚥下機能支援センターでは、食べる機
能、飲み込む機能（＝摂食嚥下機能）につい
て相談、診断、リハビリテーション等を行っ
ています。
　相談を御希望の方は、以下に記載されてい
る各医療機関へお問い合わせください。

北多摩西部保健医療圏
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北多摩西部保健医療圏

摂食嚥下機能支援センター

登録番号：（6）4

～安全に確実に薬を飲んでいただくために～

飲み込みやすい姿勢の工夫

飲みやすい薬の形への変更

ゼリー等と一緒に飲む方法

令和６年１０月現在

●月曜日から土曜日まで
　(祝祭日・年末年始を除く)
●午前９時から１２時まで

相談受付時間

武蔵村山病院（地域医療連携室）

所在地 武蔵村山市榎 1-1-5
電　話 042-566-3560

新田クリニック

所在地 国立市西 2-26-29
電　話 042-574-3355

リーフレットに関する問合せ先

東京都多摩立川保健所管理課保健医療担当
電　話 042-524-5171

＜ 監 修 ＞
　日本歯科大学
　口腔リハビリテーション多摩クリニック
　院長　菊谷　武　先生

東京都多摩立川保健所



食事中にむせやすくなった、飲み込むのに苦労
する、ということで困っていませんか。
多摩立川保健所ホームページでは以下のチェッ
クシートを掲載しています。

加齢等により飲み込む機能が
低下することがあります。
加齢等により飲み込む機能が
低下することがあります。オーラルフレイルについて知っていますか？オーラルフレイルについて知っていますか？

気になる症状が１つでもある場合は
摂食嚥下機能障害を疑ってみましょう。

サルコペニア：加齢による筋肉量の減少および筋力の低下のこと。
低　栄　養：身体を動かすために必要なエネルギーや、体をつくるたんぱく質等の栄養が不足している状態のこと。用語説明

歯の喪失や食べること、話すことに代表される様々な機能の『軽微な衰え』が重複し、口の機能低下の危険
性が増加しているものの、改善も可能な状態のこと。

オーラルフレイルの定義

口の機能の健常な状態と『口の機能低下』との間にある状態のこと。

オーラルフレイルの概念

病気が原因の場合もあるので、
まずはかかりつけ医に
御相談ください。

参考文献：オーラルフレイル ３学会合同ステートメント
一般社団法人 日本老年医学会
一般社団法人 日本老年歯科医学会
一般社団法人 日本サルコペニア・フレイル学会

オーラルフレイル概念図

自分の歯が
少ない 滑舌が悪い

固い食べものが
噛めない

むせる・
食べこぼす

お口が渇く・
ニオイが気になる

一般市民向け

咀嚼困難感 嚥下困難感 口腔乾燥感

残存歯数の減少 滑舌低下（舌口唇運動機能の低下）
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口のまわりの“軽微な衰え”がつみかさなると…
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