
令和元（平成 31）年度アレルギー疾患に関する３歳児全都調査・施設調査

回収状況 
 

【令和元年度 アレルギー疾患に関する３歳児全都調査】 

 

 

調査目的：都内の３歳児におけるアレルギー疾患のり患状況等、推移の把握 

     ３歳児の保護者のアレルギー疾患対策に対するニーズの把握 

 

調査対象：令和元年１０月の都内３歳児健康診査受診者及びその保護者  

 

調査方法：区市町村の協力により、３歳児健康診査来所者へ無記名による自記式調査票を配布し、郵

送またはWEB にて回収 

 

回収状況（速報）： 

＊最大・最小回収率は町村部除く 

※今後、施設種別や疾病別などを考慮し、集計及び解析を行っていく。 

 

 

 

  

  R1(2019） H26(2014) H21(2009） H16(2004) H11(1999) 

回収率 32.7% 41.0% 40.2% 51.9% 55.3% 

対象数 8,343 8,383 7,247 8,294 7,988 

回収数 2,727 3,435 2,912 4,305 4,415 

資料２ 



≪ 参 考 ≫ 

調査項目(★新規項目) 

項目 内容 

基本属性 

（対象者の概要） 

性別・居住地域・通所（園）状況 

アレルギー疾患の 

状況 
症
状
の
有
無 

診
断
の
有
無 

診
断
ま
で
に
要
し
た

医
療
機
関
数
★ 

管
理
状
況 

呼吸器症状、ぜん息性気管支炎、小児ぜん息   

食物アレルギー 

アトピー性皮膚炎 

アレルギー性鼻炎(花粉症含む) 

アレルギー性結膜炎(花粉症含む) 

じんましん 

ぜん息、ぜん息性気管支炎、

小児ぜん息の症状又は、診断

がある方への質問 

症状・治療状況 

食物アレルギーの症状又は、

診断がある方への質問 

症状・治療状況、経口食物負荷試験実施状況、食物除去・誤食の状況 

アトピー性皮膚炎の症状又

は、診断がある方への質問 

症状・治療状況 

全ての方への質問 未摂取食品 

スキンケア状況★ 

アレルギー関連情報の入手方法 

アレルギー疾患対策に関する要望（アレルギー関連情報、保育施設・幼

稚園等、行政、医療機関） 

アレルギー疾患に関する困りごと★ 

 

  



【令和元年度 アレルギー疾患に関する施設調査】 

 

 

調査目的：都内の保育施設等に在籍するアレルギー疾患児の状況や施設における対応・ニーズの把握 

 

調査対象：認可保育所、認証保育所、幼稚園、認定こども園、ベビーホテル、家庭的保育、学童保

育、それ以外の施設（事業所内保育施設、院内保育施設、その他都が把握する施設、一

時預かり事業、病児・病後児保育、小規模保育所、その他区市町村が把握する施設） 

 

調査方法：郵送によるアンケート調査票送付、回収。（令和元年 9月実施） 

施設名記載は不要。施設種別と区市町村名は調査票に印字。 

 

回収状況(速報)： 
  R1 (参考 H26) （参考 H21） 

施設種別 
対象数 

(発送数） 
回収数 回収率 

対象数 

（発送数） 
回収数 回収率 

対象数 

（発送数） 
回収数 回収率 

1 認可保育所 2,770  1,974 71.3% 1,980  1,588  80.2% 1,747 1,143 65.4% 

2 認証保育所 594  378 63.6% 707  527  74.5% 413 258 62.5% 

3 認定こども園 131  93 71.0% 127  95  74.8%       

4 幼稚園 902  611 67.7% 926  666  71.9% 1,046 617 59.0% 

5 ベビーホテル 460  224 48.7% 546  331  60.6%       

6 家庭的保育 283  180 63.6% 820  596  72.7%       

7 
学童保育（学童ｸﾗ

ﾌﾞ） 
1,834  980 53.4% 1,639  1,169  71.3%       

8 その他 1,146  747 65.2% 660  376  57.0%       

  不明等               71   

合  計 8,120  5,187 63.9% 7,405  5,348  72.2% 3,206 2,089 65.2% 

R1（H31）年度  

*対象数（発送数）：当初の調査票発送数から、戻り分（宛先不明）や閉所等の連絡分を差し引いた件数 

*発送先は、基本的に公開されている名簿等をもとに作成。  

 

※今後、施設種別や疾病別などを考慮し、集計及び解析を行っていく。 

 

  



≪ 参 考 ≫ 

調査項目(★新規項目) 

項目 内容 

基本属性 

（対象者の概要） 

所在地、開閉所（園）時間、在籍人数、職員数 

アレルギー疾患の把

握状況 
施
設
で
の
把
握

の
有
無 

把
握
人
数 

ぜん息   

食物アレルギー 

アトピー性皮膚炎 

アレルギー性鼻炎 

アレルギー性結膜炎 

アレルギー疾患を把握するための様式 

（生活管理指導票の使用状況） 

ぜん息の対応 ぜん息のある児の受け入れ状況 

ぜん息発作発生状況と対応等 

食物アレルギーの対

応 

給食等提供状況、アレルギー対応食、誤食予防策など 

食物アレルギーのある子の受け入れ状況、エピペン預かり状況等 

食物アレルギー症状の発生状況、誤食、初発の状況 

アナフィラキシー発生状況と対応 

エピペン使用状況 

施設内体制 

 

ガイドライン・マニュアルの整備状況 

アレルギー対応委員会の設置状況 

アレルギー研修の受講状況 

施設内研修の実施状況 

災害時対策実施状況★ 

アレルギー疾患に関

する要望 

 

東京都の研修等への要望 

行政（都や区市町村）への要望 

保護者や医療機関への要望 

困りごと アレルギー対応で困っていること★ 

 


