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＼＼新型コロナウイルス感染症やインフルエンザ  流行継続中／／ 

新型コロナウイルス感染症やインフルエンザは、定点医療機関あたりの報告数は減少していま

すが、管内の集団感染の報告や小学校の学級閉鎖報告は継続しています。 

基本的な感染予防策を一人ひとりが心がけるよう、お願いいたします。 

≪対策のポイント≫ 

こまめな手洗い・消毒       マスク着用、咳エチケット 

適度な室内加湿（50～60％）   換気 

 
〈参照〉保健医療局. 都内のインフルエンザ、注意報基準を超える 
https://www.metro.tokyo.lg.jp/tosei/hodohappyo/press/2024/12/20/12.html 
 

施設 疾患 今週の報告件数 

学校・教育機関 インフルエンザ 10 件 

児童福祉施設 

インフルエンザ 

感染性胃腸炎 

伝染性紅斑 

3 件 

１件 

2 件 

高齢者福祉施設 
インフルエンザ 

新型コロナウイルス感染症 

1 件 

4 件 

障害者福祉施設 新型コロナウイルス感染症 1 件 

医療機関 インフルエンザ 1 件 

※保健所が相談を受けて把握したものを集計しており、実際の数と相違がある可能性があります 

 

管内の集団感染の状況 

 

今週の傾向（定点医療機関当たり報告数で表示）令和 7 年 1 月 30 日時点 

●新型コロナウイルス感染症の報告数は増加しています。 

（多摩府中 3 週 3.30→4 週 4.06 東京都 3週 2.89→4 週 3.50） 

●伝染性紅斑の報告数は減少していますが、警報レベルは継続しています。 

（多摩府中 3 週 2.52→4 週 2.10 東京都 3週 2.32→4 週 2.28） 

●インフルエンザの報告数は減少していますが、多摩府中管内の警報レベルは継続しています。 

（多摩府中 3 週 11.76→4 週 10.30 東京都 3週 10.28→4週 6.60） 

●感染性胃腸炎の報告数は増加しています。 

（多摩府中 3 週 8.33→4 週 8.76 東京都 3週 5.98→4 週 7.97） 

●A 群溶血性レンサ球菌咽頭炎の報告数は増加しています。 

（多摩府中 3 週 1.95→4 週 3.38 東京都 3週 1.76→4 週 2.32） 
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★注目すべき感染症★ 

感染性胃腸炎 
 
 

 

 

 

 

  

 

 

 

 

 

  

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

施設内で流行らせない！ 感染性胃腸炎 

冬シーズン到来以降、多摩府

中保健所管内でも、発生は

増加傾向です。 

毎年 1月から 2月に発生の

ピークがあります。 

施設からの集団発生報告や

相談も入っており、今後の

動向に注意が必要です。 

定点医療機関当たりの報告数（多摩府中保健所、5年間比較） 

 

感染者の便・嘔吐物の不適切な処理や、処理後の不十分な手洗いにより、手や環境中にウイルスが残って

しまいます。感染力が強く、少量のウイルスでも感染し、集団発生をおこすことがあります。 

潜伏期間（感染してから症状が出るまでの期間）は、１～３日です。 

２ アルコールが効きにくい 

 

 

 

 

 

３ 感染後、約１か月は便から
ウイルスが排出され続ける 

 
 

 

 

おむつ交換 

⚫ 流行期に限らず、普段から使い捨て手袋、エプ

ロンを着用し、1人実施ごとに交換しましょう。 

⚫ 手袋をしていても手首部分からの汚染や、目

に見えない小さい穴からの汚染の可能性があ

ります。手袋を外した後は流水・石けんでの手

洗いをしましょう。 

⚫  

１ 便や嘔吐物を介して 
人から人へ感染しやすい 

 

 

 

 

 

 

感染性胃腸炎の特徴 

感染性胃腸炎とは 

対応のポイント 

〈参考〉東京都感染症情報センター. 感染性胃腸炎（ウイルス性胃腸炎を中心に） 
https://idsc.tmiph.metro.tokyo.lg.jp/diseases/gastro/ 

手洗い 

⚫ アルコール手指消毒は有効ではありませんの

で、流水とせっけんで手洗いをしましょう。 

⚫ おむつ交換後、食事の前後、ケアの前後など、

適切なタイミングで実施しましょう。 

※嘔吐処理のポイントは、令和 7年第 3週週報の「注目すべき感染症」もご参照ください。 

約 1か月 

https://idsc.tmiph.metro.tokyo.lg.jp/diseases/gastro/
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定点把握対象疾患・定点医療機関当たりの報告数 
・週報告の定点把握対象の感染症について、定点あたりの患者報告数推移のグラフを掲載しています 
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※本グラフは感染症の発生動向の概要をお伝えするため、 

下の出典の最新週のデータを追加して作成しています。 

過去のデータの修正は反映されておりませんので、 

より正確なデータについては出典元をご覧ください。 

国のデータは 1 週間遅れで掲載しております。 

 

＜出典＞東京都、多摩府中のデータ：東京都感染症情報センター 
https://idsc.tmiph.metro.tokyo.lg.jp/より WEB 感染症発生動向調査 

      
国のデータ：国立感染症研究所 
 https://www.niid.go.jp/niid/ja/idwr.html  
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