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管内の集団感染の状況 

施設 疾患 今週の発生件数 

学校・教育機関 - - 

児童福祉施設 手足口病 8 件 

高齢者福祉施設 新型コロナウイルス感染症 2 件 

障害者福祉施設 - - 

医療機関 新型コロナウイルス感染症 1 件 

※保健所が相談を受けて把握したものを集計しており、実際の数と相違がある可能性があります。 

今週の傾向（定点医療機関当たり報告数で表示）令和 6 年 10 月 3 日時点 

●手足口病の報告数は東京都全体ではやや増加し、多摩府中管内では減少しましたが、警報レベル 

は継続しています。 

（多摩府中 38 週 12.24→39 週 11.62 東京都 38 週 8.76→39 週 8.98） 

●新型コロナウイルス感染症の報告数は減少しています。 

（多摩府中 38 週 4.73→39 週 3.58 東京都 38 週 3.94→39 週 3.04） 

●マイコプラズマ肺炎の報告数は、多摩府中管内では減少し、東京都全体では増加しています。 

 （多摩府中 38週 2.67→39 週 1.67 東京都 38 週 2.80→39 週 2.96） 

Tama Fuchu Weekly Report of Infectious Diseases  

多摩府中保健所感染症週報 

令和 6 年第 39 週 （9 月 23 日～9 月 29 日）   

～手足口病の流行が続いています～ 

●第 39 週は、保育園での手足口病の 

集団感染の報告を 8 件受けており、 

手足口病が保育園を中心に引き続き 

流行しています。 

 

●手足口病の原因ウイルスに対しては、 

アルコール消毒が効きにくいため、 

感染対策として流水と石けんによる 

手洗いが重要です。 

手足口病の管内定点医療機関あたりの患者報告数推移 
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★注目すべき感染症★ 

インフルエンザ 
 
 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

  

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

38℃以上の発熱、頭痛、咳、咽頭痛、筋肉痛、関節痛などを呈します。おう吐や下痢など消化

器症状もあり、子供、高齢の方などでは重症化して肺炎や脳炎になることがあります。 

インフルエンザとは、インフルエンザウイルスによる呼吸器感染症で、通常の急性上気道炎（かぜ）

に比べ全身症状が強く出やすいことが特徴です。インフルエンザは流行性があり、いったん流行が始

まると、短期間に多くの人へ感染が拡がります。日本では、例年 12 月～3 月が流行シーズンですが、

10 月頃から患者報告数が増加するため感染予防に注意が必要です。 

 感染経路および予防 

患者の咳やくしゃみなどのしぶきに含まれる細菌を吸い込むことによる「飛まつ感染」、あるい

は、細菌が付着した手で口や鼻に触れることによる「接触感染」が主な感染経路です。 

予防策として外から帰ったときなど、こまめに手洗いをすることが大切です。また咳やくしゃみ

をするときはティッシュやマスクを口と鼻にあて、他の人に直接飛まつがかからないようにしまし

ょう。 

症状 

●定点医療機関当たり患者報告数● 

予防接種 

インフルエンザワクチンの予防接種は、例年 10 月頃から開始されます。ワクチン接種しても抗

体ができるまで時間がかかるため、早めの接種が大切です。 

＜参考＞ 

・インフルエンザ 「東京都感染症情報センター」 https://idsc.tmiph.metro.tokyo.lg.jp/diseases/flu/ 

・インフルエンザ（総合ページ）|厚生労働省 

 https://www.mhlw.go.jp/stf/seisakunitsuite/bunya/kenkou_iryou/kenkou/kekkaku-kansenshou/infulenza/index.html 

1       2       3       4       5       6       7       8       9       10       11      12 

https://idsc.tmiph.metro.tokyo.lg.jp/diseases/flu/
https://www.mhlw.go.jp/stf/seisakunitsuite/bunya/kenkou_iryou/kenkou/kekkaku-kansenshou/infulenza/index.html
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定点把握対象疾患・定点医療機関当たりの報告数 
・週報告の定点把握対象の感染症について、定点あたりの患者報告数推移のグラフを掲載しています 
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 ※本グラフは感染症の発生動向の概要をお伝えするため、 

下の出典の最新週のデータを追加して作成しています。 

過去のデータの修正は反映されておりませんので、 

より正確なデータについては出典元をご覧ください。 

国のデータは 1 週間遅れで掲載しております。 

 

＜出典＞東京都、多摩府中のデータ：東京都感染症情報センター 

https://idsc.tmiph.metro.tokyo.lg.jp/より WEB 感染症発生動向調査 
      
国のデータ：国立感染症研究所 

 https://www.niid.go.jp/niid/ja/idwr.html  
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