
 

 

多摩府中保健所週報 https://www.hokeniryo.metro.tokyo.lg.jp/tamafuchu/kansen/syuhou.html 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 
 
 
 
 
 
 

 
管内の集団感染の状況 

施設 疾患 今週の発生件数 

学校・教育機関 新型コロナウイルス感染症 1 件 

児童福祉施設 
伝染性紅斑 
手足口病 

3 件 
1 件 

高齢者福祉施設 - - 

障害者福祉施設 - - 

医療機関 新型コロナウイルス感染症 3 件 

※保健所が相談を受けて把握したものを集計しており、実際の数と相違がある可能性があります。 

 

今週の傾向（定点医療機関当たり報告数で表示）令和 6 年 9 月 19 日時点 

●手足口病の報告数は東京都全体では増加し、多摩府中管内では減少しました。警報レベルは 

継続しています。 

（多摩府中 36 週 11.05→37 週 10.71 東京都 36 週 7.70→37 週 9.10） 

●新型コロナウイルス感染症の報告数は減少しました。 

（多摩府中 36 週 5.06→37 週 4.48 東京都 36週 4.80→37週 4.41） 

●マイコプラズマ肺炎の報告数は東京都全体では増加し、多摩府中管内では減少しました。 

 （多摩府中 36週 4.33→37 週 3.00 東京都 36 週 1.28→37 週 1.64） 

●伝染性紅斑の報告数は増加し、多摩府中管内では高い水準が続いています。 

 （多摩府中 36週 1.29→37 週 1.52 東京都 36 週 0.64→37 週 0.98） 
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多摩府中保健所感染症週報 

令和 6 年第 37 週 （9 月 9 日～9 月 15 日）   

～伝染性紅斑が流行しています～ 
■伝染性紅斑とは？ 
ヒトパルボウイルスB19による感染症です。皮膚の発しんを主症状としますが、発しんが出現する頃には、
感染性は消失しています。 
 
■症状 
約10日（4～20）の潜伏期間の後、両頬に境界鮮明な紅い発しんが現れます。続いて体や手・足に網目状の
発しんが拡がりますが、これらの発しんは通常1週間程度で消失します。また、頬に発しんが現れる7～10日
ほど前に感冒様症状などの前駆症状を呈することがあります。 
 
■感染経路 
患者の咳やくしゃみなどのしぶきに含まれるウイルスを吸い込むことによる飛沫感染や、ウイルスが 
付着した手で口や鼻に触れることによる接触感染があります。 
 
■治療                     ■予防 
特別な治療はなく、対症療法を行います。      日頃から手洗い、咳エチケットを行いましょう。 
 

 ・伝染性紅斑 Erythema infectiosum - 東京都感染症情報センター https://idsc.tmiph.metro.tokyo.lg.jp/diseases/fifth-disease/ 

・東京都感染症マニュアル2018 https://www.hokeniryo.metro.tokyo.lg.jp/kansen/kansen-manual_2018.html  より引用 
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★注目すべき感染症★ 

結核（結核特集シリーズ 3/4） 

 

結 核 特 集 第３回 

タテの鍵【１】結核に感染しているかは〇〇〇〇〇〇〇で分かります。 

【２】結核の感染経路は〇〇〇〇〇〇〇です。 

ヨコの鍵【３】2 週間以上続く〇〇がある時は結核に注意です。 

【４】肺結核を発病しているかは○○○○〇撮影をして判断します。 

１ 

３ 

４ 

2 

９月２４日～９月３０日の「結核・呼吸器感染症予防週間」に合わせた結核シリーズ 3回目です。 

結核は服薬で治る病気 

結核治療の基本は規則正しい服薬です。 

病状に合わせ３～４種類の薬を組み合わせ、６～１２カ月くらいの間内服します。 

飲み忘れや服薬中断があると、薬が効かない菌（薬剤耐性菌）ができてしまい、治療

が大変難しくなってしまいます。そのため、決められた期間毎日服薬を継続します。 

必ずしも入院となるわけではなく、病状が重い場合やほかの人に感染させる恐れが

ある状態の時に入院が必要となります。 

外来通院での治療をしている方や退院した方には、感染力はありません。周囲の人

は温かく迎えてください。 

DOTS（ドッツ）って？ 
DOTSとは、直接的に服薬を確認する療法です。 

患者さんが必要な服薬治療を終え、確実な結核の治癒による、 

結核のまん延防止を目的としています。 

保健所では、患者さんとの相談により、訪問・面接などの 

方法により、個々の状況に合わせた服薬支援を行っております。 

発病 

治療 

服薬継続 

治療終了 

結核クロスワードパズル③ 

 
「感染」と「発病」はちがうよ。 

くわしい内容については、先週の週報を見てね！ 

3 週連続パズルだよ！□の言葉を 3週分組み合わせよう。 

答えは次週（第 4 回）だよ。 

 
＜参考＞東京都保健医療局 結核関係の刊行物「療養の手引」「東京都 DOTS マニュアル」 

https://www.hokeniryo.metro.tokyo.lg.jp/kansen/kekkaku/kekkakukankoubutu.html 

け 

ん 

https://www.hokeniryo.metro.tokyo.lg.jp/kansen/kekkaku/kekkakukankoubutu.html
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定点把握対象疾患・定点医療機関当たりの報告数 
・週報告の定点把握対象の感染症について、定点あたりの患者報告数推移のグラフを掲載しています 
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 ※本グラフは感染症の発生動向の概要をお伝えするため、 

下の出典の最新週のデータを追加して作成しています。 

過去のデータの修正は反映されておりませんので、 

より正確なデータについては出典元をご覧ください。 

国のデータは 1 週間遅れで掲載しております。 

 

＜出典＞東京都、多摩府中のデータ：東京都感染症情報センター 

https://idsc.tmiph.metro.tokyo.lg.jp/より WEB 感染症発生動向調査 
      
国のデータ：国立感染症研究所 

 https://www.niid.go.jp/niid/ja/idwr.html  
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