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管内の集団感染の状況 

施設 疾患 今週の発生件数 

学校・教育機関 - - 

児童福祉施設 
感染性胃腸炎 

水痘 
1 件 
1 件 

高齢者福祉施設 コロナウイルス感染症 4 件 

障害者福祉施設 - - 

医療機関 コロナウイルス感染症 1 件 

※保健所が相談を受けて把握したものを集計しており、実際の数と相違がある可能性があります。 

今週の傾向（定点医療機関当たり報告数で表示）令和 6 年 5 月 30 日時点 

●伝染性紅斑の報告数は減少しましたが、多摩府中管内では警報レベルは継続しています。 

 （多摩府中 20 週 2.10→21 週 1.81 東京都 20 週 0.27→21 週 0.25） 

●手足口病の報告数は増加しました。 

 （多摩府中 20 週 0.57→21 週 1.29 東京都 20 週 0.53→21 週 1.05） 

●新型コロナウイルス感染症の報告数は、東京都全体ではやや増加し、多摩府中管内ではやや減少しました。 

（多摩府中 20 週 3.85→21 週 3.67 東京都 20週 2.78→21週 2.97） 

●A 群溶血性レンサ球菌咽頭炎の報告数は横ばいであり、高い水準が続いています。 

 （多摩府中 20 週 4.33→21 週 4.29 東京都 20 週 3.91→21 週 3.94） 

●感染性胃腸炎の報告数は減少しました。 

 （多摩府中 20 週 4.76→21 週 4.19 東京都 20 週 4.99→21 週 4.72） 
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＜伝染性紅斑＞ 

・伝染性紅斑は、ヒトパルボウイルスB19による感染症であり、「リンゴ病」とも呼ばれます。 

・感染経路は、飛沫感染と接触感染です。 

・約 10 日（4～20日）の潜伏期間の後、両頬に境界鮮明な紅い発しんが現れます。続いて手・

足に網目状の発しんが拡がります。 

・特別な治療法は無く、症状に応じた対症療法が行われます。 

・予防には、手洗い・咳エチケットが有効です。（※手洗いの POINTは２ページ目参照） 

伝染性紅斑 Erythema infectiosum - 東京都感染症情報センター 
https://idsc.tmiph.metro.tokyo.lg.jp/diseases/fifth-disease/ より引用 
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★注目すべき感染症★ 

手足口病 
 
 

 

 

 

 

 

 

 

 

どんな病気？ 

エンテロウイルス属のウイルスによって引き起こされる感染症で、5 歳以下の乳幼児中心に

夏に流行する病気です。原因ウイルスが複数あるため、何度でも罹患する可能性があります。 

潜伏期間 3～5 日程度 

症 状 口の中・手のひら・足の甲や裏などに 2〜3mm の 

水疱性の発しんができます。 

その他には、発熱、食欲不振、のどの痛み等の症状が見られます。 

 感染経路 

咳やくしゃみなどのしぶきから感染する飛沫感染、水疱の内容物や便に排泄されたウイルス

が手などを介し、口や眼などの粘膜に入って感染する経口および接触感染があります。 

症状が出た最初の週の感染力が最も強いです。 

回復後も飛沫や鼻汁からは 1～2 週間、便からは数週～数か月間、ウイルスが排出されます。 

 

                予防には、手洗いや咳エチケットが有効です。 

●こまめな手洗い 

・アルコール消毒が効きにくいと言われています。 

流水と石けんで十分に行いましょう。 

・タイミング：トイレの後、おむつ交換の後、食事の前など 

・タオルの共用は避けましょう。 

●消毒方法 

使用したおもちゃなどは毎日洗浄もしくは次亜塩素酸ナトリウム水溶液 0.02％で消毒。 

流行期は洗浄や消毒しづらい布おもちゃを控えることも感染拡大防止になります。 

出典： 

保育所における感染症対策ガイドライン https://www.mhlw.go.jp/content/001005138.pdf 

東京都感染症情報センター 手足口病 https://idsc.tmiph.metro.tokyo.lg.jp/diseases/handfootmouth/ 

都民向け情報リーフレット（手足口病に注意） 

https://idsc.tmiph.metro.tokyo.lg.jp/assets/diseases/handfootmouth/hitokuchi-joho.pdf?20220804 

感染症予防の基本として、手洗いはとても大切です！ 

多摩府中保健所では、手洗いキットの貸し出しを行っております。 

予約はお電話で受け付けています。           

「手洗いキットの貸し出しの件」とお伝えください。   

問合せ先 

多摩府中保健所 

感染症対策担当 

042-362-2334 

 

https://www.mhlw.go.jp/content/001005138.pdf
https://idsc.tmiph.metro.tokyo.lg.jp/diseases/handfootmouth/
https://idsc.tmiph.metro.tokyo.lg.jp/assets/diseases/handfootmouth/hitokuchi-joho.pdf?20220804


 

 

多摩府中保健所週報 https://www.hokeniryo.metro.tokyo.lg.jp/tamafuchu/kansen/syuhou.html 

定点把握対象疾患・定点医療機関当たりの報告数 
・週報告の定点把握対象の感染症について、定点あたりの患者報告数推移のグラフを掲載しています 
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 ※本グラフは感染症の発生動向の概要をお伝えするため、 

下の出典の最新週のデータを追加して作成しています。 

過去のデータの修正は反映されておりませんので、 

より正確なデータについては出典元をご覧ください。 

国のデータは 1 週間遅れで掲載しております。 

 

＜出典＞東京都、多摩府中のデータ：東京都感染症情報センター 

https://idsc.tmiph.metro.tokyo.lg.jp/より WEB 感染症発生動向調査 
      
国のデータ：国立感染症研究所 

 https://www.niid.go.jp/niid/ja/idwr.html  
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