
感 報週症染

東京都島しょ保健所小笠原出張所

第38・39週（ 9月14日 から 9月27日まで ）小笠原での流行状況

東京都全体での流行状況

感染性胃腸炎の報告がありました。（第38週）

母島

父島

インフルエンザの報告がありました。（第38週）

令和8年9月28日発行

感染予防の基本は手洗い習慣にしよう！

再び増加傾向 流行中

※ ５例以上発生時に実数報告としています

第37週（9月7日～9月13日）

【今週の注目される

定点把握対象疾患】
・インフルエンザの定点当たり報告数は

9.53です。31保健所中14保健所が

注意報レベルであり、保健所管内人口

の合計が東京都全体の47.87％に達し

たことで注意報基準を超えました。

・RSウイルス感染症の定点当たり報告

数は1.49で、増加しています。

・新型コロナウイルス感染症の定点当た

り報告数は2.41で、増加しています。

段々増えてます

更新前

9月24日～30日は

結核・呼吸器感染症予防週間です。

～その二 呼吸器感染症～
呼吸器感染症とは、鼻やのど、気管、肺などの呼吸器
に病原体が感染しておこる病気の総称です。そのうち、
急性呼吸器感染症（ARI）は令和7年4月から感染症
法上の5類感染症に位置付けられ、島しょでは大島と
小笠原で発生状況をモニタリングしています。

呼吸器感染症

・インフルエンザ
・新型コロナ
・RSウイルス
・マイコプラズマ肺炎
・肺結核
・肺真菌症 など

かからないための対策

★基本は手洗いです。特に外出後や感染者の看病後
は、必ず手を洗いましょう

★マスク着用
★部屋の湿度を保つ
★予防接種（ワクチンがあるもの）
★十分な睡眠、バランスの良い食事を
心がけましょう

感染症メモ 「東京都インフルエンザ情報」の公開が始まっています。

咳エチケット、忘れないで

今期都内のインフルエンザ報告数は8月から増え始め、9月17日注意報基準を
超えました。東京都感染症情報センターより、今シーズン第2号の
インフルエンザ情報が公開されています。
（第3号は９/29発行予定です。）
流行状況の把握にご活用ください。

※9月14日から20日までの情報（38
ｗ）は28日夕方の発行予定です。
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