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日の出町における

医療費・健診データから見る現況・生活習慣病の状況

○区市町村が、被保険者の健康を保持増進し、医療費適正化を図るためには、医療費等の

データに基づき地域の健康課題を明確にした上で、保健事業を展開する必要があります。

○東京都では、「平成３０年度 東京都の健康・医療情報にかかるデータ分析事業」により、

区市町村が取り組む保健事業を効率的かつ効果的に推進していくため、区市町村別の医

療費等の状況について現状分析を行い、区市町村ごとの特徴を見える化しました。

○各区市町村においてターゲットを絞った効果的な保健事業の展開に向け、事業の企画立

案・評価にご活用ください。

○医療費等データから生活習慣病別、年齢階層別の傾向・ボリュームゾーンを確認した上で

健診データから、生活習慣病の罹患に起因する被保険者の生活習慣や生活習慣病リスク

状況を確認します。

■医療費・健診データから見る現況 Ｐ３～Ｐ４

○生活習慣病別に、不適切な生活習慣から生活習慣病の発症、重症化に至るまでの状況に

ついて、下記の指標関連図に沿って、関連するデータを確認します。

○なお、下記の指標関連図で重症化に至るまでのプロセスの中で着目している、レベル１か

らレベル３の各項目は、分析するために仮定したものです。

肥満（BMI）

生活習慣病リスク

血糖（HbA1c）

不適切な

生活習慣

血圧（収縮期血圧）

脂質（LDL-C）

レベル１（一次予防）

生活習慣病の発症 重症化・合併症

糖尿病

慢性腎不全（透析なし）

高血圧症

脂質異常症

慢性腎不全（透析あり）

脳出血

脳梗塞

狭心症

心筋梗塞

レベル３（三次予防）レベル２（二次予防）

◎不適切な生活習慣から生活習慣病の発症、重症化に至るまでの指標関連図

■資料編（別添）

○本書に掲載のない指標データについては、資料編としてとりまとめました。各区市町村にお

いてご活用ください。

■趣旨・目的

■医療費・健診データから見る疾病の状況（指標関連図） Ｐ５～Ｐ１０

【STEP2】

被保険者1人当たりの医療

費（点数）が高い疾病、年

齢階層を確認します。

喫煙

飲酒

運動

※項目については、分析に使用したデータのみ掲載

【STEP3】

健診データから、生活習慣

の状況や生活習慣病リス

クの状況を確認します。

【STEP1】

医療費、レセプト件数のボ

リュームが大きい疾病、年齢

階層を確認
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＜特定健診受診率＞        ＜特定保健指導実施率（合計）＞
（表：受診者数（人）、グラフ：受診率（％））         （表：実施者数（人）、グラフ：実施率（％））
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＜人口・被保険者の分布 　単位：人＞

40～44歳 45～49歳 50～54歳 55～59歳 60～64歳 65～69歳 70～74歳

人口 658 480 426 416 523 810 748

被保険者 131 124 84 86 155 478 582

人口 526 391 371 429 623 848 741

被保険者 113 102 89 100 235 612 636
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■被保険者の状況（平成29年度）

【グラフの見方】

■特定健診・特定保健指導の実施率（平成29年度）
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割合 57.6 順位 4

40～44 45～49 50～54 55～59 60～64 65～69 70～74

男性 31 33 18 22 55 255 424

女性 41 30 29 29 102 348 467

バブルチャートの見方

件数 順位
点数 順位30,497 19

1.6 14

被保険者千人当たりレセプト件数

の区（市・町村）内順位
被保険者千人当たりレセプト件数

レセプト１件当たり点数

グ ラ フ の 見 方

24.2 
21.3 

28.3 
31.2 

36.2 

46.3 

51.7 

0

10

20

30

40

50

60

70

40～44 45～49 50～54 55～59 60～64 65～69 70～74

29.9 
32.0 

35.9 

43.8 

50.7 

57.4 
60.3 

割合 42.2 順位 12

40～44 45～49 50～54 55～59 60～64 65～69 70～74

男性 482 448 529 528 664 1,625 1,480

女性 508 586 569 669 1,073 2,174 2,224

性・年齢階層別人数
全体の割合

性・年齢階層別割合

区（市・町村）の平均値

区（市・町村）内

の順位

レセプト１件当たり点数の区（市・町村）

内順位

①②

③④

国保被保険者数

人口

円の大きさは当該区市町村における医療費（総

額）に占める、当該指標の年齢別医療費（点数）

の割合を示します。

※なお、赤色の円、青色の円の大きさは一定で

す。（医療費（点数）の割合を示すものではありま

せん）

①当該区市町村（年齢階層別）の値

②地域（区・市・町村）の平均値

（年齢階層別）

③当該区市町村（全体）の値

④地域（区・市・町村）の平均値 （全体）
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日の出町における医療費・健診データから見る現況（平成29年度）
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【STEP1】

医療費、レセプト件数のボリュームが大きい疾病、年齢階層を確認します。網掛けは上位10項目です。

レセプトデータから見た、生活習慣病関連 総医療費・レセプト件数（40歳以上）

【STEP2】

被保険者1人当たりの医療費（点数）が高い生活習慣病、年齢階層を確認します。

町村平均と比較して高くなっている生活習慣病、年齢階層や、他の年齢階層と比較して特に高くなってい

る年齢階層を確認しましょう。

生活習慣病関連 疾病別の医療費データの分布（被保険者１人当たり点数）（40歳以上）

出典：KDBデータ「疾病別医療費分析（生活習慣病）」（平成29年度） ／ KDBデータ「疾病別医療費分析（細小（82）分類）」（平成29年度）

出典：KDBデータ「疾病別医療費分析（生活習慣病）」（平成29年度） ／ KDBデータ「疾病別医療費分析（細小（82）分類）」（平成29年度）

（単位：点）

40～44歳 45～49歳 50～54歳 55～59歳 60～64歳 65～69歳 70～74歳

糖尿病 2,045,812 4,010,888 5,449,685 5,703,594 10,787,732 19,068,758 22,249,329

慢性腎不全
（透析なし）

106,530 67,238 202,333 124,220 690,227 1,833,260 1,635,249

慢性腎不全
（透析あり）

2,629,699 3,498,676 7,019,373 7,745,631 19,178,699 21,591,607 27,391,310

高血圧症 844,736 2,205,955 2,735,446 4,235,162 7,544,765 17,331,192 20,176,048

脂質異常症 694,086 1,378,743 2,292,330 3,192,547 5,235,339 11,574,109 13,565,032

脳出血 0 695,596 389,184 2,078,020 1,964,783 3,220,465 2,964,668

脳梗塞 11,758 723,536 181,647 1,408,661 1,609,237 6,439,807 8,559,821

狭心症 88,952 272,935 839,841 1,447,782 4,300,530 6,866,644 8,294,015

心筋梗塞 155,284 220,268 116,802 1,017,905 692,951 1,654,756 1,907,358

単位：点＜年齢階層別の総医療費（点数）の状況＞

40～44歳 45～49歳 50～54歳 55～59歳 60～64歳 65～69歳 70～74歳

糖尿病 594 1,175 1,459 1,830 2,984 5,877 6,602

慢性腎不全
（透析なし）

20 19 50 33 63 108 136

慢性腎不全
（透析あり）

63 79 163 182 392 475 581

高血圧症 528 1,360 1,903 2,812 4,834 11,028 12,523

脂質異常症 428 755 1,321 1,841 3,024 6,758 7,557

脳出血 0 15 17 59 51 86 89

脳梗塞 13 60 46 56 227 540 790

狭心症 22 59 129 206 305 913 1,065

心筋梗塞 8 20 7 19 26 73 71

単位：件＜年齢階層別のレセプト件数の状況＞

40～44歳 45～49歳 50～54歳 55～59歳 60～64歳 65～69歳 70～74歳

糖尿病 221,305 320,963 230,424 337,082 875,762 2,801,896 3,045,745

慢性腎不全
（透析なし）

5,179 0 5,044 447,259 0 542,983 247,462

慢性腎不全
（透析あり）

968,727 0 561,590 0 1,367,900 3,137,076 2,094,661

高血圧症 102,870 237,465 93,413 206,464 825,893 2,176,641 3,354,271

脂質異常症 18,257 29,522 61,780 101,539 330,934 1,425,529 1,591,118

脳出血 0 0 41,896 247,210 19,402 3,238 155,843

脳梗塞 0 3,522 194,766 6,474 283,933 180,990 704,767

狭心症 0 9,214 75,802 7,841 61,042 628,581 1,504,750

心筋梗塞 215,283 0 161,018 0 0 530,904 190,416

単位：点＜年齢階層別の総医療費（点数）の状況＞

40～44歳 45～49歳 50～54歳 55～59歳 60～64歳 65～69歳 70～74歳

糖尿病 44 92 94 116 287 852 1,083

慢性腎不全
（透析なし）

2 0 2 11 0 23 20

慢性腎不全
（透析あり）

18 0 12 0 30 76 45

高血圧症 54 58 73 164 570 1,595 2,037

脂質異常症 20 9 37 69 231 846 913

脳出血 0 0 1 9 11 1 4

脳梗塞 0 1 15 2 32 38 54

狭心症 0 4 12 2 21 146 226

心筋梗塞 2 0 1 0 0 5 11

単位：件＜年齢階層別のレセプト件数の状況＞
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日の出町

　　

区市町村名：

生活習慣の状況、健診有所見者（生活習慣病リスク）の状況（40歳以上）

出典：KDBデータ「質問票調査の状況」（平成29年度）

KDBデータ 「厚生労働省様式（様式5-2） （健診有所見者の状況（男女別・年代別）」（平成29年度）

東京都_特定健診・特定保健指導実施結果総括表_保険者別（平成29年度）

○不適切な生活習慣から生活習慣病の発症、重症化に至るまでの状況について、生活習慣病別の

指標関連図に沿って、関連するデータを確認しましょう。

■まとめ

【STEP3】

健診データから、生活習慣の状況や生活習慣病リスクの状況を確認します。

40～44歳 45～49歳 50～54歳 55～59歳 60～64歳 65～69歳 70～74歳

被保険者数（人） 244 226 173 186 390 1,090 1,218
特定健診受診者数（人） 72 63 47 51 157 603 891
保健指導対象者数（人） 16 21 7 7 24 68 82
保健指導終了者数（人） 0 1 0 0 3 17 7
生活習慣の状況 喫煙 喫煙している（人） 12 19 10 13 19 66 85

回答者割合（％） 16.7 30.2 21.3 25.5 12.1 11.0 9.3

飲酒 毎日飲酒している（人） 11 16 15 13 35 157 208
回答者割合（％） 15.7 25.4 31.9 25.5 22.3 26.1 23.1

運動 1日1時間身体活動なし（人） 48 37 19 24 83 277 312
回答者割合（％） 66.7 58.7 40.4 47.1 52.9 46.0 34.7

肥満 BMI25以上（人） 17 24 13 14 25 123 195
有所見者割合（％） 23.6 38.1 27.7 27.5 15.9 20.4 21.9

血圧 収縮期血圧130以上（人） 14 19 10 23 81 271 409
有所見者割合（％） 19.4 30.2 21.3 45.1 51.6 44.9 45.9

血糖 HbA1c5.6以上（人） 12 21 12 25 87 373 662
有所見者割合（％） 16.7 33.3 25.5 49.0 55.4 61.9 74.3

脂質 LDL-C120以上（人） 25 35 25 30 93 357 447
有所見者割合（％） 34.7 55.6 53.2 58.8 59.2 59.2 50.2

健診有所見者の状況

日の出町における生活習慣病関連医療費を年齢階層別にみると、７０～７４歳の慢性腎不全（透析

あり）が最も多く、次いで６５～６９歳の慢性腎不全（透析あり）となっています。レセプト件数は、７０

～７４歳の高血圧症が最も多くなっています。

生活習慣病別の被保険者１人当たり医療費をみると、４０～５４歳の糖尿病、５５～５９歳の慢性腎

不全（透析なし）、４０～４４歳、６０～６９歳の慢性腎不全（透析あり）、４０～４９歳、６０～６４歳の高

血圧症、５５～５９歳の脳出血、５０～５４歳の脳梗塞、７０～７４歳の狭心症で町村部平均値を上

回っています。

特定健診受診者における健診項目別有所見者の割合を年齢階層別に見ると、肥満は４５～４９

歳、血圧は６０～６４歳、脂質は６０～６４歳と６５～６９歳で最も高くなっています。血糖の有所見者

の割合は、加齢に伴い増加する傾向にあります。
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5

＜喫煙_回答者＞ ＜BMI_有所見者＞
(表：回答者数（人）　グラフ：回答者割合（％）） (表：有所見者数（人）　グラフ：有所見者割合（％））

＜飲酒頻度毎日飲酒_回答者＞ ＜HbA1c_有所見者＞
(表：回答者数（人）　グラフ：回答者割合（％）） (表：有所見者数（人）　グラフ：有所見者割合（％））

＜1時間以上身体活動なし_回答者＞
(表：回答者数（人）　グラフ：回答者割合（％））

日の出町における医療費・健診データから見る生活習慣病の状況（糖尿病関連）（平成29年度）
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割合 24.1 順位 1

40～44 45～49 50～54 55～59 60～64 65～69 70～74

男性 5 9 10 9 26 126 183

女性 6 7 5 4 9 31 25

肥満（BMI）

生活習慣病リスク

血糖（HbA1c）

不適切な生活習慣

喫煙（喫煙あり）

運動（1時間以上身体活動なし）

飲酒（飲酒頻度毎日飲酒）

レベル１（一次予防）

生活習慣の状況や生活習慣病リスクについては、

「資料編２：特定健康診査有所見者の状況/生活習慣に

関する質問票への回答状況」に掲載されているレー

ダーチャートも参考にしてください。

[例]

0.0

20.0

40.0

60.0

80.0

100.0

120.0

140.0

160.0

180.0

200.0

喫煙

食べる速度速い

週3回以上朝食を抜く

週3回以上就寝前夕食

体重増減3kg以上

1時間以上身体活動なし

歩行速度遅い

飲酒頻度毎日

一日飲酒3合以上

睡眠不足

男性 女性 区計

80.6 
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40.9 
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割合 42.3 順位 2

40～44 45～49 50～54 55～59 60～64 65～69 70～74

男性 25 18 8 9 35 117 140

女性 23 19 11 15 48 160 172

19.4 

45.5 

16.7 

50.0 

56.4 
59.6 

75.5 

0

10

20

30

40

50

60

70

80

90

100

40～44 45～49 50～54 55～59 60～64 65～69 70～74

14.6 
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73.2 

割合 63.3 順位 7

40～44 45～49 50～54 55～59 60～64 65～69 70～74

男性 6 15 3 11 31 152 320

女性 6 6 9 14 56 221 342

 ５



　　　町村平均

＜糖尿病（外来）＞ ＜慢性腎不全（透析あり）（外来）＞
件数 725.0 順位 9 件数 48.5 順位 10
点数 2,882 順位 6 点数 42,055 順位 13

＜糖尿病（入院）＞ ＜慢性腎不全（透析あり）（入院）＞
件数 3.1 順位 6 件数 2.8 順位 7
点数 42,286 順位 11 点数 93,861 順位 11

＜慢性腎不全（透析なし）（外来）＞
件数 14.2 順位 9
点数 18,402 順位 12

＜慢性腎不全（透析なし）（入院）＞
件数 2.3 順位 12
点数 40,979 順位 11

日の出町区市町村名：

　　　当該区市町村

生活習慣病の発症 重症化・合併症

糖尿病

慢性腎不全（透析なし）

慢性腎不全（透析あり）

レベル３（三次予防）レベル２（二次予防）

疾病別医療費については、「資料編１：医療費及び健

診データ等の集計結果６．その他医療費等のデータ」に

掲載している指標・データも参考にしてください。

[例]
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レセプト１件当たり点数

 ６



＜喫煙_回答者＞ ＜BMI_有所見者＞
(表：回答者数（人）　グラフ：回答者割合（％）） (表：有所見者数（人）　グラフ：有所見者割合（％））

＜飲酒頻度毎日飲酒_回答者＞ ＜収縮期血圧_有所見者＞
(表：回答者数（人）　グラフ：回答者割合（％）） (表：有所見者数（人）　グラフ：有所見者割合（％））

＜1時間以上身体活動なし_回答者＞ ＜LDL-C_有所見者＞
(表：回答者数（人）　グラフ：回答者割合（％）） (表：有所見者数（人）　グラフ：有所見者割合（％））

日の出町における医療費・健診データから見る生活習慣病の状況（脳卒中関連）（平成29年度）
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割合 24.1 順位 1

40～44 45～49 50～54 55～59 60～64 65～69 70～74

男性 5 9 10 9 26 126 183

女性 6 7 5 4 9 31 25

肥満（BMI）

生活習慣病リスク

血圧（収縮期血圧）

不適切な生活習慣

レベル１（一次予防）

脂質（LDL-C）

喫煙（喫煙あり）

運動（1時間以上身体活動なし）

飲酒（飲酒頻度毎日飲酒）
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44.4 
40.9 

63.6 
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32.3 
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56.1 

63.3 

37.9 

51.7 
47.1 46.1 

37.1 

割合 42.3 順位 2

40～44 45～49 50～54 55～59 60～64 65～69 70～74

男性 25 18 8 9 35 117 140

女性 23 19 11 15 48 160 172
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割合 11.7 順位 1

40～44 45～49 50～54 55～59 60～64 65～69 70～74

男性 8 14 7 9 15 52 68

女性 4 5 3 4 4 14 17
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17.2 

51.7 

46.1 
44.0 

46.5 

割合 43.9 順位 6

40～44 45～49 50～54 55～59 60～64 65～69 70～74

男性 9 9 5 8 34 118 192

女性 5 10 5 15 47 153 217

 ７



＜高血圧症（外来）＞ ＜脳出血（外来）＞ 　　   　当該区市町村
件数 1,288.9 順位 11 件数 5.7 順位 13 　　   　町村平均
点数 1,474 順位 5 点数 3,209 順位 12

＜高血圧症（入院）＞ ＜脳出血（入院）＞
件数 1.4 順位 7 件数 1.7 順位 7
点数 58,984 順位 12 点数 67,235 順位 11

＜脂質異常症（外来）＞ ＜脳梗塞（外来）＞
件数 601.9 順位 8 件数 35.7 順位 7
点数 1,619 順位 7 点数 2,363 順位 9

＜脂質異常症（入院）＞ ＜脳梗塞（入院）＞
件数 0.6 順位 11 件数 4.5 順位 8
点数 60,883 順位 13 点数 67,299 順位 11

区市町村名： 日の出町

生活習慣病の発症 重症化・合併症

高血圧症

脂質異常症 脳梗塞

レベル３（三次予防）レベル２（二次予防）

脳出血

 ８



＜喫煙_回答者＞ ＜BMI_有所見者＞
(表：回答者数（人）　グラフ：回答者割合（％）） (表：有所見者数（人）　グラフ：有所見者割合（％））

＜飲酒頻度毎日飲酒_回答者＞ ＜収縮期血圧_有所見者＞
(表：回答者数（人）　グラフ：回答者割合（％）） (表：有所見者数（人）　グラフ：有所見者割合（％））

＜1時間以上身体活動なし_回答者＞ ＜LDL-C_有所見者＞
(表：回答者数（人）　グラフ：回答者割合（％）） (表：有所見者数（人）　グラフ：有所見者割合（％））

日の出町における医療費・健診データから見る生活習慣病の状況（心血管疾患関連）（平成29年度）
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割合 43.9 順位 6

40～44 45～49 50～54 55～59 60～64 65～69 70～74

男性 9 9 5 8 34 118 192

女性 5 10 5 15 47 153 217
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割合 24.1 順位 1

40～44 45～49 50～54 55～59 60～64 65～69 70～74

男性 5 9 10 9 26 126 183

女性 6 7 5 4 9 31 25
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割合 11.7 順位 1

40～44 45～49 50～54 55～59 60～64 65～69 70～74

男性 8 14 7 9 15 52 68

女性 4 5 3 4 4 14 17
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10.3 
13.8 

3.9 4.0 3.6 

肥満（BMI）

生活習慣病リスク

血圧（収縮期血圧）

不適切な生活習慣

レベル１（一次予防）

脂質（LDL-C）

喫煙（喫煙あり）

運動（1時間以上身体活動なし）

飲酒（飲酒頻度毎日飲酒）
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54.5 

44.4 
40.9 
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37.1 

割合 42.3 順位 2

40～44 45～49 50～54 55～59 60～64 65～69 70～74

男性 25 18 8 9 35 117 140

女性 23 19 11 15 48 160 172

 ９



＜高血圧症（外来）＞ ＜狭心症（外来）＞ 　　   　当該区市町村
件数 1,288.9 順位 11 件数 111.1 順位 10 　　   　町村平均
点数 1,474 順位 5 点数 2,421 順位 7

＜高血圧症（入院）＞ ＜狭心症（入院）＞
件数 1.4 順位 7 件数 5.4 順位 5
点数 58,984 順位 12 点数 70,429 順位 9

＜脂質異常症（外来）＞ ＜心筋梗塞（外来）＞
件数 601.9 順位 8 件数 3.1 順位 10
点数 1,619 順位 7 点数 3,510 順位 9

＜脂質異常症（入院）＞ ＜心筋梗塞（入院）＞
件数 0.6 順位 11 件数 2.3 順位 11
点数 60,883 順位 13 点数 132,376 順位 9

区市町村名： 日の出町

生活習慣病の発症 重症化・合併症

高血圧症

脂質異常症

レベル３（三次予防）レベル２（二次予防）

心筋梗塞

狭心症

 １０
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