
 

日時 平成 30年３月 14日（水曜日）午後３時～午後５時 

会場 東京都庁 東京都議会議事堂１階 都民ホール 

 

講師 斎藤
さ い と う

 環
た ま き

 氏（筑波大学医学医療系社会精神保健学教授） 

 

 

 

 

 

本日の予定  

●午後３時 00分～４時３０分：講演 

●午後４時 30分～４時 40分：休憩 
●午後４時 40分～５時 00分：質疑応答 

 

 

 

平成 29年度「自殺防止！東京キャンペーン（３月）」 

１９６１年、岩手県生まれ。 
１９９０年、筑波大学医学専門学群 環境生態学 卒業。医学博士。 
爽風会佐々木病院精神科診療部長（１９８７年より勤務）を経て、 
２０１３年より筑波大学医学医療系社会精神保健学教授。 
また、青少年健康センターで「実践的ひきこもり講座」ならびに「ひき
こもり家族会」を主宰。 
専門は思春期・青年期の精神病理、および病跡学。 

「東京都こころといのちのほっとナビ～ここナビ～」のお知らせ 
「ここナビ」では、悩み別の相談窓口や自殺対策についての基礎知識等、
様々な情報が、パソコンやスマートフォンから簡単に検索できます。 
ぜひ御利用ください！ 

【担当】 

東京都福祉保健局保健政策部保健政策課 

自殺総合対策担当 

TEL 03-5320-4310（直通） 


