
平成 29年夏の熱中症死亡者の状況（東京都 23区）                                     平成 30年 6月  東京都監察医務院 

過去 5年の夏期（6月から 9月）の状況 

 

各月の最高気温と熱中症死亡者数 

 

7・8月の最高気温と熱中症死亡者数の推移（平成 28年・平成 29年） 

 

平成 29年夏期の熱中症死亡者（年齢別・男女別）      平成 29年夏期の熱中症死亡者（屋内死亡者）のクーラー使用状況 

 

     

※屋内で亡くなられた方の 71.0%はクーラーを使用していなかっ           

た。 

 

≪熱中症を防ぐために≫ 

・動いていなくても、意識してこまめに水分補給を心がけましょう。 

・塩分の補給も忘れずに。 

・外出時は、なるべく帽子や日傘で直射日光を避けましょう。 

・室内の風通しをよくして、高温多湿にならないように気を付けましょう。 

・冷房の過度の自粛はやめましょう。 


