
 

リーフレットの作成について（案） 

 

 

○目的 

 都民に対し、人生の最期をどう過ごしたいか、考えるきっかけ作り

とする。 

 

 

○形式 

 Ａ４ １枚両面刷りで、二つ折りまたは三つ折りとする。 

 

 

○掲載内容 

・都民の意識について（調査結果等） 

 

・人生の最期をどう過ごしたいか、考えることや周囲の人と話し合う

ことの重要性 

 

・どのようなことを考えておくことが大切かについて 

 

・自分の考えを記しておくことについて 

 

・自分の考えはいつでも変えられるということについて 

 

・暮らしの場（自宅、施設等）における最期の過ごし方のイメージ 

 

 

○配布方法 

介護施設等の窓口に設置、講演会等の参加者へ配布、区市町村や医

療機関、東京都ホームページへ掲載 など 
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