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東京都民の健康・栄養状況  

（平成２５年国民健康・栄養調査 東京都・特別区・八王子市・町田市実施分集計結果） 
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＊国民健康・栄養調査は、昭和 21 年より継続されている全国調査です。東京都においては、それ

に先駆けて昭和 20 年に GHQ の指令により栄養士による一般住民の栄養調査実施がはじまりです。




