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食を通じた島しょ地域の糖尿病対策
～自主管理を支援する環境整備～
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○東京都では、東京都の保健医療に関し、施策の方向性を明らかにする基本的かつ総合的な

計画であり、医療法に基づく「医療計画」を含む「東京都保健医療計画」や、健康増進法

に基づく「都道府県健康増進計画」である「東京都健康推進プラン２１」などの計画を策

定しています。 
○多摩・島しょ地域の保健所（次ページ参照）では、二次保健医療圏ごとにこの「東京都保

健医療計画」等を踏まえ「地域保健医療推進プラン」を策定し、地域の保健医療サービス

の総合的な向上を目指しています。 
○「課題別地域保健医療推進プラン」とは、この「地域保健医療推進プラン」を達成するた

めの具体的な行動計画として毎年度策定しているもので、圏域内の市町村や関係団体等と

協働して実施している実効性のあるプログラムです。 

○本報告集では、平成２５年度に各圏域において実施した「課題別地域保健医療推進プラン」

全１４課題について、事業内容、評価等を掲載し、保健所の様々な取組を紹介しています。 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

「課題別地域保健医療推進プラン」とは 

 

圏域重点プラン（例） 
・災害医療連携体制の構築 

・食中毒対策における自主的衛生管理の推進 

・感染症対策支援事業の推進 

・食を通した健康づくりの推進 

・薬物乱用防止対策の推進 

行動計画（実施プログラム） 

 

 

 

 

○圏域の地域保健医療推進プランを達成するための具体的な課題別 

行動計画 

○圏域内の市町村や関係団体等と協働して実施する実効性のあるプロ

グラム 

課題別地域保健医療推進プラン 

 地域保健医療推進プラン 
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参考：多摩・島しょ地域の保健所 
 

 
 
 

西多摩保健所

八王子市保健所※

町田市保健所※ 

南多摩保健所 

多摩府中保健所

西多摩保健医療圏 

南多摩保健医療圏

北多摩西部保健医療圏 

多摩立川保健所

北多摩北部保健医療圏

北多摩南部保健医療圏

多摩小平保健所 
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島しょ保健所（都庁第一本庁舎 40 階） 

新島支所 神津島支所
三宅出張所 八丈出張所 小笠原出張所 大島出張所 

島しょ保健医療圏 

※ 八王子保健所は平成 19 年 4月 1日に東京都から八王子市に移管され八王子市保健所に、町田

保健所は平成 23 年 4月 1日に町田市に移管され町田市保健所になりました。南多摩保健医療

圏においては、都が設置する南多摩保健所と、保健所政令市の保健所である八王子市保健所

及び町田市保健所とが協働して課題別地域保健医療推進プラン等を実施し、地域の保健医療

サービスの向上を目指していきます。 
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平成２５年度実施プラン 

（１４事業） 


