
第39週 9月22日～9月28日2025年

お問合せ東京都多摩小平保健所保健対策課 感染症対策担当 〒187‐0002 小平市花小金井１-３１-２４ TEL042-450-3111(代)

多摩小平保健所 感染症ＮＥＷＳ

注意してほしい感染症

保健所からのお知らせ

・施設名、担当者連絡先

・利用希望期間（最長1週間）

・(希望の種類があれば)

手洗いチェッカーの種類

をお伺いします。

感染性胃腸炎に注意しましょう

◎例年秋から冬にかけて、保育所や高齢者施設など集団生活を送る施設から報告される

「感染性胃腸炎」の集団感染が多くなります。

◎主な症状：腹痛、下痢、おう吐、発熱

◎感染経路：病原体が付着した手で口に触れることによる「接触感染」

汚染された食品を摂取することによる「経口感染」

• こまめな手洗いを習慣づけましょう。

特に排便後、調理や食事の前には、その都度、石けんと流水で十分に手を洗いましょう。

• おう吐物やふん便の処理方法を確認しておきましょう。

使い捨ての手袋、マスク、エプロンを着用し、次亜塩素酸ナトリウム（塩素系漂白剤）

で処理してください。処理をした後は石けんと流水で十分に手を洗いましょう。

感染性胃腸炎を予防するために

0

5

10

15

20

25

1週 4週 7週 10週 13週 16週 19週 22週 25週 28週 31週 34週 37週 40週 43週 46週 49週 52週

人
（
定
点
あ
た
り
）

感染性胃腸炎
2024年圏域

2024年都

2025年圏域

手洗いチェッカー グリッターバグ

〇インフルエンザの報告数が流行期の目安を超え増加傾向にあります。

手洗い・咳エチケットなどの感染予防対策をしましょう。

〇秋から冬は感染性胃腸炎の集団発生報告が増加する季節です。

下記記載の通り、おう吐物・ふん便の処理方法の確認をお願いします。


