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お問合せ 東京都多摩小平保健所 保健対策課 感染症対策担当 〒187‐0002 小平市花小金井１-３１-２４ TEL 042-450-3111(代)

多摩小平保健所 感染症ＮＥＷＳ

注意してほしい感染症

保健所からのお知らせ

○百日咳の流行が続いています。

生後６か月以下の乳児が感染すると重症化や死亡のおそれもあります。

定期予防接種を確実に受けましょう。

プール・水遊びの時期になりました

毎日暑い日が続いています。

保育施設では、プールや水遊びの機会が増える時期です。プール・水遊びをする上での感染対策

について、今一度確認しておきましょう。

☆遊離残留塩素濃度が 0.4 ㎎/L から 1.0 ㎎/L に保たれるよう水質検査と

追加消毒を行いましょう。

☆簡易ミニプール（ビニールプール等）についても塩素消毒が必要です。

☆排泄が自立していない乳幼児には、個別のタライ等を用い、他者と水を

共有しないよう配慮をしましょう。

☆プール遊びの前後には、シャワーを用いて汗等の汚れを落としましょう。

お尻も流水でしっかり洗いましょう。

夏に流行する感染症として、流行性角結膜炎（はやり目）があります。

＜症 状＞２～１４日の潜伏期間の後、角膜・結膜の炎症、まぶたの腫れ、目やに、

流涙といった症状が現れます。

＜感染経路＞主に、ウイルスがついた手で目や鼻を触ることで感染します。

感染者が目をこすった手などから他の人や物に移り、そこから感染することが

あります。

＜感染対策＞タオル・目薬等の共有はしない。

複数の人が触れる場所の消毒（塩素消毒）を励行する。

プールの塩素消毒を徹底する。

しっかり対策して

楽しい夏を過ごし

ましょう


