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https://www.fukushi.metro.tokyo.lg.jp/
https://www.hokeniryo.metro.tokyo.lg.jp/

東京都福祉局・保健医療局ホームページ

福祉・保健・医療の各施策、報道発表、最新のお知らせ、イベントカレンダー、
相談窓口など様々な情報を掲載しています。

東京都の公式SNS一覧 
最新のお知らせやイベント情報等を発信しています。

東京都福祉局 東京都保健医療局

https://kosodateswitch.metro.tokyo.lg.jp/
行政の子育て支援サービスや子育て応援とうきょうパスポートなど、
地域の様々な子育て支援情報を掲載しています。

とうきょう子育てスイッチ

https://www.fukushi.metro.tokyo.lg.jp/
zaishien/ninchishou_navi/
認知症の基礎知識、相談窓口、研修会、施策の検討状況等を総合的に提供。

とうきょう認知症ナビ

https://www.udnavi.tokyo/
外出時に必要な都内の施設や交通機関等に関するバリアフリー情報を集約し提供。

とうきょうユニバーサルデザインナビ

https://www.iryou.teikyouseido.mhlw.go.jp
医療機関を探すことができます。

医療情報ネット（全国統一的な情報提供システム）

https://www.hokeniryo.metro.tokyo.lg.jp/allergy/
アレルギー疾患に関する様々な情報を総合的に提供。

東京都アレルギー情報navi.

https://tokyo-satooyanavi.com/
Tokyo 里親ナビ

東京都の里親制度の情報発信サイト。
子どもと里親の暮らしを写真やエピソードで紹介しています。

都内区市町村等が作成したウォーキングマップやウォーキングのコツ等を紹介して
います。

https://www.hokeniryo.metro.tokyo.lg.jp/walkmap/
TOKYO WALKING MAP

介護予防・フレイル予防の基礎知識や、予防に取り組みたい人に役立つ情報等を
発信します。

https://www.fukushi.metro.tokyo.lg.jp/kaigo_frailty_yobo/
東京都介護予防・フレイル予防ポータル

趣味やスポーツの体験会、学びの場、ボランティアなど、初めての方でも気軽に
参加できる体験機会・イベントをご紹介します。

https://hometown.metro.tokyo.jp/tobira/
東京ホームタウンプロジェクト「地域参加のトビラ」

https://www.fukushi.metro.tokyo.lg.jp/
tokyoheart/
障害のある人もない人も、ともに暮らせる社会になるよう、
障害別の困ったことやサポート事例、イベント情報などを提供。

ハートシティ東京

https://www.fukushijinzai.metro.tokyo.lg.jp/
TOKYO働きやすい福祉の職場宣言事業所の情報、福祉事業者の職員募集や
職場環境に関する情報、都内自治体の支援策、研修、イベント等の情報を発信。

東京都福祉人材情報バンクシステム「ふくむすび」

https://hikikomori-tokyo.jp/
ひきこもりに関する相談窓口、家族セミナー、事業情報等を総合的に掲載。

東京都ひきこもりサポートネット

https://www.hokeniryo.metro.tokyo.lg.jp/kensui/
生活習慣病予防、受動喫煙対策、栄養・食生活、がん検診等健康づくりに
関する情報を掲載。

とうきょう健康ステーション

https://www.fukunavi.or.jp/fukunavi/
とうきょう福祉ナビゲーション 

福祉サービスについて、提供事業者、内容、評価情報等を総合的・一体的に提供。

https://www.hokeniryo.metro.tokyo.lg.jp/kokonavi/
自殺総合対策に関する情報を掲載。

東京都こころといのちのほっとナビ～ここナビ～

https://www.hokeniryo.metro.tokyo.lg.jp/joshi-kenkobu/
女性の健康な生活や女性特有の病気について手軽に知ることができる
ポータルサイトです。

TOKYO＃女子けんこう部

心のバリアフリーの情報発信サイト。
解説動画やバリアフリー設備、こども向けコンテンツ等を掲載。

https://kokoro.metro.tokyo.lg.jp/
「心のバリアフリー」ホームページ


