
作成物の概要 

１．NICU 入院児支援コーディネーターハンドブック（仮称） 

目的 NICU 入院児支援コーディネーター業務への理解や資質の向上 

内容 
A４版 80 ページ 予定 
医療的や社会的ハイリスクへの対応、病院内と地域との調整・連携、家族との調整などの

入院児支援コーディネーター業務の概要、事例を通した仕事の進め方の紹介など 
配布予定 500 部予定（都内周産期母子医療センター、周産期連携病院等） 

発行 平成 24 年 3 月発行予定 

 

２．NICU 退院支援手帳（仮称） 

目的 
入院児の経過、退院指導内容、情報の共有・整理、地域連携の強化、退院後の状況整理、

ご家族の支援 

内容 

A５版 ページ数未定 予定 
児の情報が整理され、各関係機関が共通理解を持ち連携して支援できる「第２の母子

健康手帳」的役割を目指したもの。NICU 退院児全てを対象とし、退院支援に活かす。

周産期センターと地域を繋ぐ情報ツール。 
配布予定 部数未定（都内周産期母子医療センター、訪問看護ステーション、保健所等） 

発行 平成 23 年 12 月仮発行し、平成 24 年 1～2 月試行、3 月発行予定 

 

３．NICU を退院されたご家族による手記 

目的 
様々な疾患児の様々な環境での育児や、ＮＩＣＵでの体験や心の動きを手記に表し、Ｎ

ＩＣＵに入院中の児を持つご家族等の参考とする。医療者が在宅の情報やご家族の心情を

より理解することにも資する。 

内容 
A５版 30 ページ 予定 
NICU を退院した児を持ち、退院から 1 年以上が経過しているご家族に手記を依頼。振り

返りや育児の中で感じていることを自由に記載。写真、イラストを加えてレイアウト。 
配布予定 5,000 部（都内周産期母子医療センター、訪問看護ステーション、保健所等） 

発行 平成 23 年 10 月発行予定 

 
４．DVD「退院指導教本」 

目的 
退院前に両親に児の 1 日の生活の様子を DVD で見てもらい、家庭での生活のイメージ化

を図り不安を解消することを目的とする。現在、パンフレットを用いて実施している育

児指導を DVD で補完する。 

内容 
上映時間は 15～20 分程度の DVD 予定（オハナの協力を得て作成） 
シナリオを作成し、許可を得た在宅の家族・児に密着し沐浴、哺乳等 1 日の流れを撮影。

発行 平成 23 年 10 月発行予定（院内でモデル試行予定） 

 


