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所 在 地 東京都青梅市東青梅一丁目167番地の15

電　　話 0428-22-6141 (代表)

Ｆ Ａ Ｘ 0428-23-3987

E-mail S1153106＠section.metro.tokyo.jp

最 寄 駅 ＪＲ青梅線 東青梅駅 徒歩5分

健康西多摩211東京都西多摩保健所

西多摩保健所 　　　　　　　　　への
ご意見をお寄せください電話：0428-22-6141（代表）

 FAX：0428-23-3987
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みなさまに理解していただきたいこと
▶�体調が悪くても周囲の人に相談
できない方や、医療機関への受
診の仕方がわからない方がいる
かもしれません。お気遣いとご
理解をお願いします。

▶�「結核＝仕事ができない」
ではありません。
　�早期に発見できれば、仕事
や学校に通いながら治療で
きます。

▶�結核は誰でも感染する可能
性があります。
　�結核について正しく理解し、
早期発見につなげていきま
しょう。

結核は早期発見・治療が大切です！
～海外とつながる今の結核対策～

■ 今号の内容

2026年11月
第64号

結核は早期発見・治療が大切です！�
～海外とつながる今の結核対策～…………… 1
健康食品を上手に使う�
～健康食品を味方にする3つのポイント～…… 2
医療情報についてのご案内�
～「いざ」というときに困らないために～…… 3
「感染症の情報、どこから探していますか？」�
正しい情報源から、正しい感染対策を！……… 4
臨時増刊号（別冊） �
食事量が減ってきたと感じたら�
〜栄養を補うための食事の工夫〜

結核ってどんな病気？
⃝結核菌に感染し、発症すると肺や全身の臓器に炎症が起こります。
⃝結核患者の咳やくしゃみなどで飛び散った結核菌を周囲の人が吸い込むことで感染します。
⃝治療は、６～９か月間、毎日複数のお薬を内服します。

▶�世界的に結核患者の大部分はアジア地域に集中しており１）、
近年は日本においても新規結核患者のうち外国出生者２）が
占める割合が増加傾向です。
▶�外国出生の結核患者の約半数が入国後５年以内３）に発症し
ています。

〈新規結核患者における外国出生者割合〉〈新規結核患者における外国出生者割合〉

１）Global tuberculosis report 2025（WHO）
２）外国出生者は出生国が国外の方
３）東京都における結核の概況2024

西多摩保健所管内	 27人	 （うち外国出生者    ７人外国出生者    ７人）
東京都全体	 1,187人	 （うち外国出生者 269人外国出生者 269人）

〈2024年 新規結核患者数〉〈2024年 新規結核患者数〉

このような症状がある時は医療機関の受診を勧めてください

周囲の気づきが支えになります

身近な人に、
気になる症状は
ありませんか？

2024年結核登録者情報調査年報より

咳や痰が咳や痰が
２週間以上２週間以上続く続く 微熱が続く微熱が続く

からだがだるいからだがだるい
疲れやすい疲れやすい

食欲がない食欲がない
体重が減った体重が減った

【この記事に関する問合せ先】西多摩保健所　保健対策課　感染症対策担当
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