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＊多摩立川保健所　感染症サーベイランス＊　５年間の管内一定点医療機関あたり報告人数
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感染症発生動向調査／多摩立川感染症週報
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＊管内（立川市・昭島市・国分寺市・国立市・東大和市・武蔵村山市） の今週の感染症発生動向

2026年 第38週 (2026年9月14日～9月20日)
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東京都多摩立川保健所 保健対策課 電話042-524-5171(代表)
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・インフルエンザの定点当たり報告数が10.38と、前週（4.38）から大幅に増加しています。また、都内では、第37週（9月7日～13日）の定点当たり患者報告数が流行

注意報基準を超えました。今後の動向に注意が必要です。

・新型コロナウイルス感染症の定点当たり報告数が2.48、急性呼吸器感染症（ARI）の定点当たり報告数が49.43と、いずれも前週から増加しています。手洗いなど

の感染予防対策の徹底をお願いします。

【感染症集団発生状況（新規）】

・保育所において、インフルエンザ1件、新型コロナ1件、混合感染（インフルエンザ、新型コロナ、マイコプラズマ肺炎）、ヘルパンギーナ1件、ＲＳウイルス1件、手足

口病1件、アタマジラミ1件の報告がありました。
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【都内の感染症発生動向について】

東京都感染症情報センター

https://idsc.tmiph.metro.tokyo.lg.jp/

【国内の感染症発生動向について】

国立感染症研究所感染症情報センター

http://idsc.nih.go.jp/idwr/pdf-j.html

＊管内定点医療機関あたり報告数（直近４週間）

報告数 定点あたり 報告数 定点あたり 報告数 定点あたり 報告数 定点あたり
新型コロナウイルス 27 1.29 41 1.95 40 1.90 52 2.48 621
インフルエンザ 52 2.48 63 3.00 92 4.38 218 10.38 4,203
ＲＳウイルス感染症 5 0.36 6 0.43 10 0.71 18 1.29 115
急性呼吸器感染症（ＡＲＩ） 581 27.67 662 31.52 759 36.14 1038 49.43 27,352
咽頭結膜熱 1 0.07 1 0.07 4 0.29 1 0.07 30
Ａ群溶血性レンサ球菌咽頭炎 11 0.79 9 0.64 22 1.57 25 1.79 693
感染性胃腸炎 42 3.00 56 4.00 46 3.29 31 2.21 2,023
水痘 1 0.07 7 0.50 2 0.14 1 0.07 173
手足口病 10 0.71 4 0.29 3 0.21 8 0.57 885
伝染性紅斑 0 0.00 0 0.00 0 0.00 0 0.00 11
突発性発疹 3 0.21 2 0.14 1 0.07 2 0.14 75
ﾍﾙﾊﾟﾝｷﾞｰﾅ 3 0.21 6 0.43 6 0.43 25 1.79 254
流行性耳下腺炎 2 0.14 0 0.00 0 0.00 0 0.00 28
不明発しん症 0 0.00 0 0.00 0 0.00 1 0.07 8

川崎病（ＭＣＬＳ） 0 0.00 0 0.00 0 0.00 0 0.00 1

急性出血性結膜炎 0 0.00 0 0.00 0 0.00 0 0.00 0

流行性角結膜炎 1 0.50 1 0.50 3 1.50 5 2.50 62

疾病
1週からの

報告累計数
35週 36週 37週 38週

2026

毎年9月24日から30日は「結核・呼吸器感染症予防週間」です。結核は現在でも全国で毎年約1万人の患者が報告されてい

る感染症です。結核の症状は、咳、痰、微熱、倦怠感など風邪とよく似ているため、受診の遅れにつながることがあります。

2週間以上続く咳や痰、発熱がある場合は、早めに医療機関を受診しましょう。結核は早期発見・早期治療により重症化を防

ぐだけでなく、家族や周囲の人への感染拡大防止にもつながります。あわせて、手洗いや換気、咳エチケットなどの基本的な

感染対策を心がけ、呼吸器感染症を予防しましょう。
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新型コロナウイルス 27 1.29 41 1.95 40 1.90 52 2.48 621
インフルエンザ 52 2.48 63 3.00 92 4.38 218 10.38 4,203
ＲＳウイルス感染症 5 0.36 6 0.43 10 0.71 18 1.29 115
急性呼吸器感染症（ＡＲＩ） 581 27.67 662 31.52 759 36.14 1038 49.43 27,352
咽頭結膜熱 1 0.07 1 0.07 4 0.29 1 0.07 30
Ａ群溶血性レンサ球菌咽頭炎 11 0.79 9 0.64 22 1.57 25 1.79 693
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毎年9月24日から30日は「結核・呼吸器感染症予防週間」です!!

https://www.mhlw.go.jp/stf/seisakunitsuite/bunya/kenkou_iryou/kenkou/kekkaku-kansenshou03/index.html

