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保健医療計画　進捗状況評価（５疾病６事業在宅）

【糖尿病】

○　課題と取組

○　各指標の達成状況
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総合評価

Ｂ

課題 取組

課題１ 糖尿病・メタボリックシンドロームに関する普及啓発 取組1
糖尿病・メタボリックシンドロームに関
するより効果的な普及啓発の実施

達成
状況

課題２ 糖尿病の発症・重症化予防 取組２
糖尿病の発症・重症化予防に向けた取組
の推進

課題３ 予防から治療までの医療連携 取組３－１ 予防から治療までの医療連携の強化

課題３ 地域連携に係る実効性のある取組 取組３－２ 糖尿病地域連携体制の強化

取組 指標名 策定時 出典
１年目

実績

３年目

実績

２年目
目標値

実績

取組１
取組２

糖尿病による新規透析
導入率
（人口１０万対）

１１．０人
（令和３年）

減らす
９．２人

（令和５年）

取組１
取組２

メタボリックシンド
ローム該当者の割合
（40～74歳）

１５．１％
（令和３年度）

減らす
１５．０％

（令和５年度）

厚生労働省「特定健康診
査・特定保健指導の実施
状況」

一般社団法人 日本透析医
学会「わが国の慢性透析
療法の現況」
東京都総務局「人口推
計」

取組１
取組２

HbA1C 8.0％以上の者の
割合（40～74歳）

男性１．８８％
女性０．６６％
（令和２年度）

減らす
男性１．６４％
女性０．５６％
（令和４年度）

厚生労働省「NDBオープン
データ」

取組１
取組２

特定健康診査実施率
６５．４％

（令和３年度）
増やす

（７０％以上）
７２．９％

（令和４年度）

厚生労働省「レセプト情
報・特定健康診査等情報
データ」

取組１
取組２

メタボリックシンド
ローム予備群の割合
（40～74歳）

１２．３％
（令和３年度）

減らす
１２．０％

（令和５年度）

厚生労働省「特定健康診
査・特定保健指導の実施
状況」

取組３
糖尿病地域連携の登録
医療機関の医療機関数

病院 １７２施設
診療所 ２，０３３施設

歯科診療所　１，６２７施設
（令和４年度末）

増やす

病院１７１施設
診療所 ２，０１６施設

歯科診療所１，５７０施設
（令和６年度末）

東京都「糖尿病地域連携
の登録医療機関」

取組１
取組２

特定保健指導実施率
２３．１％

（令和３年度）
増やす

（４５％以上）
　２５．１％

（令和４年度）

厚生労働省「レセプト情
報・特定健康診査等情報
データ」

８．７人
（令和６年）

男性１．６６％
女性０．５６％
（令和５年度）

１５．２％
(令和６年度）

１２．３％
（令和６年度）

７４．６％
（令和５年度）

　２６．７％
（令和５年度）

病院１７１施設
診療所 ２，０２６施設

歯科診療所１，５７８施設
（令和７年度末）

＜評価基準＞

Ａ：達成している Ｂ：概ね達成している

Ｃ：やや達成が遅れている Ｄ：達成が遅れている

－：その他

1


