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連絡協議会の設置

・1回開催予定（日程未定） ・地域協議会（年度内1回）、療法士部会（年度内3

回）開催予定

 ・幹事会（年度内2回）開催予定  ・新宿区リハビリテーション連携検討会（年度内2回）開催

予定

・中野区、杉並区においても連絡協議会立ち上げと連携施

設設置に向けて準備に着手

・以下について、開催予定

①地域リハビリテーション協力施設連絡会（年3回）

②区西北部地域リハビリテーション支援センター・高次脳機

能障害支援普及事業協議会

・以下について、開催予定（年度内8回）

①足立区地域リハ連絡協議会

②荒川区地域リハ連絡協議会

③葛飾区地域リハ連絡協議会

④区東北部地域リハ協議会

⑤区東北部高次脳機能障害支援連絡会

・以下について、開催予定

①墨田区地域リハビリテーション連絡協議会幹事会（年度

内2回）

②江東区地域リハビリテーション連絡協議会幹事会（年度

内4回）

③江戸川区地域リハビリテーション連絡協議会幹事会（年

度内2回）

リハビリテーション
に関わる多様な人材
の育成・確保

・慈恵リハビリテーション研究会（年度内2回）や区中央部

地域リハビリテーション合同研修会の開催（年度内5回）に

より、症例発表や最新の研究結果発表

・電話相談窓口による情報提供

・介護予防口座の開催（年度内3回開催予定）

・以下の症例検討会、研修会を開催予定。

①「若手が地域リハに興味を持つ入り口」をテーマとした研修

会

②「診療報酬改訂から読み解く地域リハに求められること」を

テーマとした研修会

③「前庭リハビリテーション」をテーマとしたweb研修会

④ SＴ向け研修会（テーマ未定）

⑤「多職種の視点を知る」をテーマとした多職種交流会・症

例検討会

 ・事例検討会（もしくはグループワーク）の開催（事例は、

各区の幹事会にて地域課題に沿った事例・テーマを選定）

・オンライン形式の講演会（3区合同）

・リハビリテーション医療機関マップの普及（研修会情報と共

に、チラシを3区の医療・介護に関連する病院・施設等に郵

送）

・リハビリテーションの種別の理解が出来る研修会の開催

・移乗動作の介助方法を学ぶ体験型の研修の実施　等

 ・PT・OT・ST、看護師などリハ関連職種を対象に摂食嚥

下リハ、がんリハ、呼吸リハ、心臓リハ、高次脳機能障害、地

域リハ、災害リハに関する研修会を開催（年度内4回）

・かかりつけ医を対象に筋電図、がんリハ、摂食嚥下障害、

地域リハ、災害リハに関する研修会を開催（年度内4回）

・介護職等のリハ関連職種を対象とした研修会を開催（年

度内2回）

・以下の講演会を開催予定

①講演会「地域における装具支援格差の現実と支援」

②講演会療法士が電気刺激療法使用する際の視点

（仮）」　等の講演会を実施予定

③リハ・ケア推進シンポジウム

・ケアマネージャーへの研修「健康寿命を延ばすカギは「歩くこ

と」にある」を開催

・以下の講演会を開催予定

①歩行「歩行を診ることは生活を観ること」

②装具「実践！装具の選択から調整法」

③「嚥下と口腔」

④高次脳機能障害「高次脳障害のある方の支援を考えま

しょう」

※そのほか災害リハ、認知症、栄養等についても開催予定

・地域リハセミナーの実施（助言や連携に関する研修・小児

リハ・災害リハに関する研修　等）（年度内7回）

リハビリテーション
専門職、関係機関と
の連携強化

・区中央部連絡会を開催（日程未定）

・港区地域リハビリテーション推進会議を開催（日程未定）

・相談支援について、月・水・金曜日、午後5時から6時まで

電話での対応を実施

・港区医師会と連携

・多職種交流会の開催（年度内1回）

・東京都理学療法士協会大田区支部や品の輪-品川区リ

ハビリテーション・ネットワークをはじめとする6団体と連携し、研

修会や連絡会を実施

 ・事例検討会（もしくはグループワーク）の開催

・相談支援について、随時電話対応を実施

・区毎に、行政担当者、介護保険事業所の代表者、リハビリ

テーション関連専門職団体の代表者が集い、地域リハビリ

テーションの推進の為に協議できる場等を開催

 ・リハ関連職種を対象とした情報交換会を実施（年度内2

回）

・相談支援について、ホームページに相談窓口を設置し対応

・板橋区地域リハビリテーションサービス調整会議の開催

・相談支援について、メール・FAX・インターネットで随時受付

・板橋区地域リハビリテーションネットワークや豊島区リハビリ

テーション協議会をはじめとする7団体と連携し、幹事会等を

実施

・地域リハ多職種交流会の開催（年度内1回）

・相談支援について、電話・FAX・メールで月～土受付

・足立区医師会、各区に対し、区民講座の共催として周知

協力を依頼

・各区の地域リハ連絡協議会において、ケアマネジャーも含め

た介護従事者が参加。併せて医療介護福祉における交流

を検討

・相談支援について、平日電話対応で受付

・各区医師会をはじめとする各団体と連携し、連絡協議会や

研修会等を実施

地域住民に対するリ
ハビリテーションの
普及啓発

・介護予防口座やリハビリテーション知識の習得に係る講演

会の開催

・リーフレット等の資料配布

・ホームページ等を通じた情報発信

・「音楽療法」をテーマとして公開講座を開催する（年度内1

回）

・ 地域の医療機関と共催で住民向けの「生活リハビリテーショ

ン講座」を開催する（年度内3回）

・WEBや紙媒体による情報発信

 ・在宅リハケア講座を開催(年度内2回)

・地域住民対象に認知症に関しての講義を実施

・地域のイベントに参加（2回/年）し、車いすの体験や筋

力測定などを実施

・リーフレット等の紙媒体の配布による情報発信

・認知症カフェでの体操指導（年度内12回）

 ・地区の防災訓練に参加し災害リハビリテーションについて啓

発

・ホームページで地域リハビリテーションの取組紹介やリーフレッ

トを掲載

・介護予防プラス出前講座の開催

・10の筋トレグループ立ち上げ、実施

・「脳を元気に保つために今できること～脳科学と人類進化

から学ぶ認知症予防のヒント」の開催

・リーフレットによる情報発信

・区民公開講座の開催（年度内10回予定）

・区民向けに体操をはじめ、健康的に生活するための秘訣や

機能障害が生じても生活行為をあきらめずに実施するための

便利な道具の紹介など実施

地域包括ケア推進に
向けた地域支援事業
等への技術的助言や
支援

・介護予防講座の開催（年度内4回予定） ・「地域リハ活動支援事業」（大田区の介護予防事業）へ

の支援

・品川区介護予防フェスタ（10月）への協力

 ー  ・リハビリテーション連携検討会への協力

・介護予防事業にリハ専門職を派遣

・座長・スーパーバイザーとしての参加

・研修会資料作成、研修会開催　等

・板橋区地域リハビリテーションサービス調整会議の助言者と

して、リハ科医師が参加

・高齢者等地域リハビリテーション連携会議の委員として医

師、事務局が参加し情報共有を実施

・各区の地域リハ連絡協議会において、現状把握と課題聞

き取り。個別相談対応。

・墨田区の地域リハ活動支援事業への参加

・江東区「江東区リハビリネットワーク」における後方支援

災害時におけるリハ
ビリテーションの支
援

ー ・協力施設や行政との意見交換をして支援センターの役割

等、情報集約や助言を実施

 ・一般社団法人日本災害リハビリテーション支援協会

（JRAT）理事会への参加

・災害リハビリテーションについての講演会実施

 ・行政や各災害医療団体との連絡会・協議会・研修会等

の開催

・災害に関するリハビリテーションについての講演会、研修会の

開催および共催

・各区の防災訓練への参加

・関係職種・機関向けに災害リハビリテーション研修会の実施

・今年度の連絡協議会のテーマを「災害支援」に設定

・地域リハセミナーにおいて「災害リハ」に関する研修を開催予

定

脳卒中医療連携推進
事業への支援

・脳卒中連携パスの計画管理病院として、運営しているパス

の管理病院を担う。極的に連携パスを運用し、急性期から

回復期へ切れ目のないリハビリテーションの連携を図る。

・区南部圏域の当該事業を実施。また区南部圏域脳卒中

医療連携推進幹事会に当センター担当医師が参加

 ー  ー ・板橋区脳卒中懇話会リハビリテーション部会に、当院のリハ

ビリテーション科医師がオブザーバーとして参加するほか、理学

療法士が部会メンバーとして参加

ー ・東京脳卒中・心臓病等総合支援センター（日本医科大

学脳神経内科教授須田医師）と連携し、地域リハ支援セ

ンターとの協業について検討を実施

高次脳機能障害のリ
ハビリテーション事
業への支援

・外来での高次脳機能障害患者診療の実施（画像診断、

認知機能検査、日常生活指導）

・当院が区南部圏域の当該事業を実施。また大田区高次

脳機能障害者支援者連絡会や目黒区高次脳機能障害

者支援連絡会に当センター担当医師などが参加

 ・区西南部高次脳機能障害者支援普及事業圏域会議へ

の出席

・渋谷区高次脳機能障害者支援連絡協議会への委員派

遣

・区西南部リハビリテーション連携マップ調査時に、高次脳機

能障害対応の可否に対する調査の実施

 ・区西部高次脳機能障害者支援地域ネットワーク連絡会

の開催

・高次脳機能障害支援普及事業（専門的リハビリテーショ

ンの充実事業）において支援を実施

・高次脳機能障害支援普及事業を受託

・区民講座の開催や、アンケート調査の実施

・就労移行支援事業所向け、ケアマネ向けに研修会や症例

検討会を開催

選択
事項

圏域

 地域リハビリテーション支援センター

 取組内容

必須
事項
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令和８年度 地域リハビリテーション支援センターの取組予定

西多摩 南多摩 北多摩西部 北多摩南部 北多摩北部

医療法人財団利定会

大久野病院

医療法人社団永生会

永生病院

独立行政法人国立病院機構

村山医療センター
武蔵野赤十字病院 東京都立多摩北部医療センター

連絡協議会の設置

・西多摩地域リハビリテーション支援センター連絡協議会の開

催（年度内2回予定）

・南多摩地域リハビリテーション協議会（仮称）の開催（年

度内1回予定）

 ・北多摩西部医療圏地域リハビリテーション支援センター連

絡会の開催（年度内2回）

 ・北多摩南部地域リハ連絡協議会の開催（年度内2回） ・北多摩北部二次保健医療圏内の医療機関及び５市のリ

ハビリテーション担当者を含めた幹事会を開催（年度内2回

予定）

リハビリテーション
に関わる多様な人材
の育成・確保

・地域のPT・OT・STを対象とした症例検討会の開催

・心疾患のリハビリテーション、リハ栄養に関する技師向け研修

会の開催

・西多摩医師会との連携し、リハビリテーションに関する研修会

又は資料等の提供を実施

・在宅におけるリハビリテーション関して、研修及び交流ができる

ような会を開催

・以下の研修会を開催予定

①「回復期病棟に求められる情報提供とは何か」

②「介護予防と地域づくり」

③「失語症者支援の現在地（仮）」

④「福祉用具のイノベーション（仮）」

⑤「訪問リハビリテーションを考える（仮）」

⑥令和8年度福祉用具講習会（西多摩地域リハ支援セン

ター共催事業）

 ・PT・OTによる研修会を開催

・医師含む医療従事者向けの研修会を開催

・ケアマネジャーを対象に医師・PT・OTによる講義形式の研修

会を開催

（テーマ未定）

 ・急性期から維持期までの地域で暮らす患者の連携をテーマ

に該当医療圏、近隣市区内の病院・介護保険施設・訪問

事業所などを対象に症例発表と検討会を兼ねた勉強会の開

催

・アンケートなど実態調査の実施

・療法士訪問事業についてのケアマネ向け啓発勉強会の実施

・PT・OTによる研修会を開催

・医師向けの研修会を開催

・ケアマネジャーを対象に医師・PT・OTによる講義形式の研修

会を開催

（テーマ未定）

リハビリテーション
専門職、関係機関と
の連携強化

・医療機関、訪問リハビリテーション、通所リハビリテーションのリ

ハスタッフと地域のケアマネジャーとの情報交換会を開催予定

・相談支援について平日、直接受付により対応

・西多摩医師会、保健所をはじめとする関係団体の連携し、

連絡協議会の開催や合同地域懇談会等を開催

・高次脳機能障害者支援センターとのシンポジウム形式の症

例検討会の開催

・フレイルサポート医の啓発とリハビリテーション専門職との連携

について研修会、情報交換を実施

・南多摩地域リハビリテーションフォーラムにおいて交流の場を

創出

・八王子市福祉部介護保険課ケアプラン検証会議への参加

 ・北多摩西部地域医療連携協議会において、圏内の医療

従事者やケアマネージャーとの連絡会及び研修会を開催予定

・相談支援について、平日にホームページ及び電話・FAX・

メールで対応

 ・交流の場の設定について検討中

・相談支援について、メールで随時受付

・各市リハビリテーション協議会と連携し、連絡会を通じた情報

共有や地域ニーズの把握を実施

・ケアマネジャーに向けた公開講座の開催を企画

・補装具や摂食嚥下、痙縮治療を専門外来として実施

・北多摩北部地域５市医師会と連携し、研修会等を実施

地域住民に対するリ
ハビリテーションの
普及啓発

・市民向け講演会の開催

・ホームページの充実及びSNSの活用による情報発信

・新たなリーフレット作成による普及啓発

・南多摩地域リハビリテーションフォーラムプログラム内にて、フレ

イル予防、介護予防についてのリーフレット、ノベルティなどを用

い情報提供

・八王子いちょう祭りへ地リハセンターとして出展

 ・地域住民の通いの場にてリハビリテーション専門職を派遣

し、体操教室の実施・助言を実施

・世界骨粗鬆症デーに合わせて、他病院と共催でショッピング

センターにて地域住民を対象に相談支援、理学療法士による

体操、臨床検査技師よる骨密度測定を実施。

 ・障害児者親子を対象にしたスポーツ教室、心不全予防の

市民向け講座、失語症パートナー養成講座等への講師派遣

・「看護の日」、「東村山市健康のつどい」のイベントで相談窓

口を設置

地域包括ケア推進に
向けた地域支援事業
等への技術的助言や
支援

・圏域の市町村等のニーズに応じ、相談支援、コーディネート

及び講師派遣などを実施

・「福祉用具講習会」を対面開催  ・「地域リハビリテーション活動支援事業専門職派遣委託」契

約を武蔵村山市と締結。市内にある住民が集うサロンにリハ

専門職が出向き、体操・運動の指導・助言を実施。

 ー ー

災害時におけるリハ
ビリテーションの支
援

・災害時に備え、関係機関との連携を強化

・災害時リハに関する研修会を実施

・東京都JRAT、東京都理学療法士協会災害対策委員会、

JRAT広報委員会への活動支援を実施

 ー  ・武蔵野市訪問看護・訪問リハビリテーション事業者連絡会

にて実施する、地域防災や連携を考える研修会において開催

支援を実施

・東京都JRATへの参加

脳卒中医療連携推進
事業への支援

・西多摩地域脳卒中医療連携検討会の運営及び研究発表

会の協力

・南多摩脳卒中急性期医療連携会議、コメディカル研修会

等への運営支援を実施

 ー  ・市民公開講座への講師派遣

・医療従事者向け研修会の運営支援

・北多摩北部医療圏脳卒中ネットワーク委員会への参加

高次脳機能障害のリ
ハビリテーション事
業への支援

・法人内の高次脳機能障害支援センターで対応

・上記と連携し、合同地域懇談会を実施

・南多摩圏域高次脳機能障害地域支援マップの配布説明へ

の支援、公開症例検討会プロフェッショナルの見立て2026へ

の支援を実施

 ・高次脳機能障害者支援事業「専門的リハビリテーションの

充実事業」の実施

 ・北多摩南部高次脳機能障害者支援ネットワーク連絡会へ

の参加

・武蔵野市高次脳機能障害者関係連絡会への参加、および

講演会の運営支援

・三鷹市高次脳機能障がい関係機関連絡会への参加、およ

び患者相談支援の実施

・高次脳機能障害の専門外来を実施

・北多摩北部地域高次脳機能障害者支援ネットワーク協議

会に運営委員として参加

圏域

 地域リハビリテーション支援センター

 取組内容

必須
事項

選択
事項


