
東京都リハビリテーション協議会（リハ医療のあり方、その他方針の決定等）

各圏域の地域リハビリテーション支援センター

◆ 連絡協議会での共通認識や自主性を重んじ、地域の様々なニーズ・資源等の状況に応じて以下の取組を推進

◆ 地域に密着したニーズや資源などの実情に応じた取組を進めるため、「連携施設」「協力施設」を活用

（取組）・連絡協議会の開催とリハビリテーション専門職、関係機関との連携強化
・リハビリテーション専門職の育成、多様な職種・人材の育成
・地域住民に対するリハビリテーションの啓発
・災害時におけるリハビリテーションの支援
・障害者への相談、支援 など

（２）専門性の高い研修等の実施

区市町村・医療機関・介護サービス事業所など

参画・相談・情報提供 連携・支援・協力

・各センターの職員を対象に研修を実施し、各圏域での研修講師等を務める人材を養成
・各圏域で研修を実施する際の、カリキュラムやテキスト等を提供
⇒ 各圏域でのリハ関係人材の育成能力を底上げし、体制を整備

東京都基幹リハビリテーション支援センター
（１）各地域リハビリテーション支援センターとの連携体制を構築

・各センターとの定期的な連絡会を設置、運営（課題の共有等）
・都内における地域リハビリ関連事業や地域リハビリに関する調査及び研究
⇒ 連携を進めることで、各センターの活動の活性化を図る

東京都地域リハビリテーション支援事業について

令和８年度予算：52,592千円
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資料５－１



１ 連絡会の開催

各支援センターの活動の活性化を図るため、各支援センターとの定期的な連絡会を開催。

第１回（令和８年５月29日）

議題：基幹センターの取組及び各地域リハビリテーション支援センターにおける課題の共有

第２回（令和８年８月28日）

議題：各地域リハビリテーション病院の好事例等の共有（区東北部地域リハ支援センターの活動報告）

第３回（令和８年11月27日予定）

議題：各地域リハビリテーション病院の好事例等の共有（区西北部地域リハ支援センターの活動報告）

第４回（令和９年２月26日予定）

議題：令和８年度の基幹センターの取組及び各地域リハビリテーション支援センターの活動報告

２ 基幹センター「協議員」による検討

⚫ 現場の声を踏まえた取組内容とするため、各圏域の地域リハビリテーション支援センターより協議員を選任し、年に４回

程度の検討会を開催予定

⚫ 令和8年度は、研修体制構築に向けた「研修シラバス」等の作成に向け、検討を開始。令和９年度中の完成に向け、引き

続き検討

１ 連携体制の構築

東京都基幹リハビリテーション支援センターの活動報告
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２ 調査・研究

⚫ 東京都内の区市町村単位における、摂食嚥下関連の勉強会・研究会・連携会議等の実施状況を調査し、地域における支援

体制構築やネットワーク形成の検討を実施。

⚫ そのほか、有事における地域リハビリテーション活動など、専門的な分野に関する検討について、必要に応じて専門部会

を設置し、検討予定



東京都基幹リハビリテーション支援センターの活動報告
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３ 研修体制の構築及び研修の実施

⚫ 各地域リハビリテーション支援センター職員向けに、地域リハビリテーションにおけるリーダーを育成する研修を構築予

定。令和８年度は、シラバスの作成や講師の選定等について、協議員会議の場で検討予定

⚫ 研修体制構築までの間についても、各地域リハビリテーション支援センターの職員を対象に研修を実施し、都全体におい

て、地域リハビリテーション支援センターの質の向上を図る。

令和９年２月26日 外部有識者による研修を実施予定

４ その他の取組

１ 専用電話およびメールによる相談窓口を設置

各地域リハビリテーション支援センターの活動等について、専用電話及びメールによる相談窓口を設置し、常時各セン
ターを支援できる体制を構築

２ 各センターへの個別訪問支援

各地域リハビリテーション支援センターへ直接訪問し、取組状況の確認や進める上での課題などの情報収集及び意見交
換を実施。顔の見える関係の構築により、各センターの円滑な運営のための伴走支援を行う。

専門部会
専門的知見を持つ医師を中心に、

関連する職種で構成

東京都基幹リハビリテーション支援センター
【東京都リハビリテーション病院】

連絡会
各地域リハビリテーション支援

センター代表

専門的知見の還元

情報共有、意見交換

協議員
・地域リハビリテーション支援センター職員から選任
・三士会から推薦

必要に応じ設置

・研修及び調査の検討については、協議員の意見等を踏まえながら実施

５ 実施体制



地域リハビリテーション支援センター整備状況
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【区中央部】
〇東京慈恵会
医科大学付属

病院

【区東北部】
〇いずみ記念

病院

【区西部】
〇慶應義塾
大学病院

【区西北部】
〇豊島病院

【区東部】
◎〇東京都リハビ
リテーション病院

【区南部】
〇荏原病院

【区西南部】
〇初台リハビ
リテーション

病院

【北多摩南部】
〇武蔵野赤十字

病院

【南多摩】
〇永生病院

【西多摩】
〇大久野病院

【北多摩西部】
〇村山医療
センター

【北多摩北部】
〇多摩北部
医療センター

★

凡例：◎東京都基幹リハビリテーション支援センター
〇地域リハビリテーション支援センター

圏域 構成区市町村 人口(人) 面積(k㎡) 指定病院

　区中央部 千代田・中央・港・文京・台東 984,524 63.63 東京慈恵会医科大学附属病院

　区南部 品川・大田 1,160,692 84.71 地方独立行政法人東京都立病院機構　東京都立荏原病院

　区西南部 目黒・世田谷・渋谷 1,442,153 87.83 医療法人社団輝生会　初台リハビリテーション病院

　区西部 新宿・中野・杉並 1,281,555 67.87 慶應義塾大学病院

　区西北部 豊島・北・板橋・練馬 1,997,648 113.92 地方独立行政法人東京都立病院機構　東京都立豊島病院

　区東北部 荒川・足立・葛飾 1,400,711 98.21 社会医療法人社団医善会　いずみ記念病院

　区東部 墨田・江東・江戸川 1,529,440 106.66 東京都リハビリテーション病院

　西多摩 青梅・福生・羽村・あきる野・瑞穂・日の出・檜原・奥多摩 372,014 572.70 医療法人財団利定会　大久野病院

　南多摩 八王子・町田・日野・多摩・稲城 1,421,086 324.46 医療法人社団永生会　永生病院

　北多摩西部 立川・昭島・国分寺・国立・東大和・武蔵村山 665,578 90.05 独立行政法人国立病院機構　村山医療センター

　北多摩南部 武蔵野・三鷹・府中・調布・小金井・狛江 1,050,505 96.10 日本赤十字社東京支部　武蔵野赤十字病院

　北多摩北部 小平・東村山・西東京・清瀬・東久留米 749,019 76.51 地方独立行政法人東京都立病院機構　東京都立多摩北部医療センター

（資料）都総務局「住民基本台帳による世帯と人口」（令和８年１月１日現在）、国土交通省国土地理院「令和８年全国都道府県市区町村別面積調」（令和８年１月１日現在）
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