
西多摩保健所感染症週報 東京都西多摩保健所

Tel 0428-22-6141

＊管内の発生動向及び定点把握対象疾患＊ （ ）は内訳又は前週値
・全数届出の疾患は、腸管出血性大腸菌感染症1件（40代女性）、百日咳2件（10代男性）の報告がありました。

・定点報告では、インフルエンザ5.93（2.57）、新型コロナウイルス感染症1.86（1.14）、ＲＳウイルス感染症0.63（0.00）、

手足口病1.53（0.75）、ヘルパンギーナ0.63（0.00）、流行性耳下腺炎0.13（0.00）、急性呼吸器感染症（ＡＲＩ）28.64

（20.93）、マイコプラズマ肺炎1.00（0.00）が増加しています。

・例年より早くインフルエンザが流行しています。感染予防に留意してください。

＊管内の感染症集団発生状況＊ （ ）は内訳
・インフルエンザ1件（社会福祉施設）、ＲＳウイルス感染症1件（保育施設）、不明熱1件（高齢者施設）、疥癬1件（保育施設）、

嘔吐下痢症1件（保育施設）の報告がありました。

・西多摩保健所週報３８～３９週は１０月１日に掲載します。

2026年 第37週9月7日 ～9月13日
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東京都感染症情報センター　結核（Tuberculosis）

https://idsc.tmiph.metro.tokyo.lg.jp/diseases/tb/

東京都保健医療局　令和8年度無料結核健診のお知らせ（9/26(土)秋葉原）
https://www.hokeniryo.metro.tokyo.lg.jp//kansen/info/kekkaku/kekkaku/kekkakukensin_akihabara

東京都保健医療局　その咳、本当に風邪ですか？
https://www.hokeniryo.metro.tokyo.lg.jp/documents/d/hokeniryo/kekkakuleaflet_2

＊今週のトピックス＊

～結核～9月24日から30日は、結核・呼吸器感染症予防週間です

東京都は、本週間にあわせて、無料結核健診や普及啓発のための取組を行います。

この機会に、結核や呼吸器感染症に関する正しい知識を身に付けましょう。

どのような病気ですか？

昭和20年代前半までは死亡原因第1位であった結核も、今はきちんと治療をすれば治る病気になりました。

しかし、今でも東京都内で毎年約1,200人（令和6年：1,187人）の新しい患者が発生しており、日本の

重大な感染症であることに変わりはありません。西多摩保健所管内でも34人（令和8年1月～8月末時点）

が結核と診断されました。結核の最初の症状は風邪によく似ていて、高齢になると長引く咳などの典型的な

症状がない場合もあり、受診が遅れる事があります。

どのように感染しますか？

結核に感染して発病し、咳（せき）やくしゃみをした時に、結核菌を含んだ飛沫（しぶき）が周囲に飛び散

り、その 周りの水分が蒸発した状態（飛沫核）で空気中に漂い、それを吸い込むことによって感染します。

どのように治療・予防できますか？

抗結核薬を飲むことで治療できる病気です。定期的に健診を受ける、咳が長引くときは早めに受診をするな

ど、ご自身の健康に気をつけていきましょう。東京都では毎年結核対策の一環として、結核に係る定期健康

診断を受ける機会の少ない方を対象とした無料結核健診事業を実施しております。感染拡大を防止するだけ

でなく、重症化を防ぐためにも、年に1回の定期的な健診と早めの受診が非常に大切です。ぜひこの機会に

結核健診を受けましょう（以下左図）。

また、結核の基礎知識についてのリーフレットも併せてご参照ください（以下中図、右図）。

https://idsc.tmiph.metro.tokyo.lg.jp/diseases/tb/
https://www.hokeniryo.metro.tokyo.lg.jp/kansen/info/kekkaku/kekkaku/kekkakukensin_akihabara
https://www.hokeniryo.metro.tokyo.lg.jp/documents/d/hokeniryo/kekkakuleaflet_2


 

〔管内の発生状況〕。

○グラフは、５類定点把握対象疾患についての推移を表しています。グラフ縦軸の目盛は定点あたりの患者報告数です。

○管内定点医療機関数は、小児科定点８、内科定点６、眼科定点１、基幹定点１となっています。

○毎週の患者報告数は、管内の定点医療機関から毎週月曜日に報告を受け、週報として木曜日に発行いたします。

○データの出典元は、下記のとおりです。国及び都のデータは１週間遅れで掲載しております。

〈出典〉東京都、西多摩保健所のデータ：東京都感染症情報センター https://idsc.tmiph.metro.tokyo.lg.jp/ 

国のデータ：国立健康危機管理研究機構（JIHS） https://id-info.jihs.go.jp/surveillance/idwr/index.html

30週 31週 32週 33週 34週 35週 36週 37週
1週目からの

累計

インフルエンザ
1

（0.07）
2

（0.14）
3

（0.21）
10

（0.71）
3

（0.21）
28

（2.00）
36

（2.57）
83

（5.93）
1,886

新型コロナウイルス感染症
4

（0.29）
6

（0.43）
5

（0.36）
4

（0.29）
4

（0.29）
10

（0.71）
16

（1.14）
26

（1.86）
307

RSウイルス感染症
0

（0.00）
0

（0.00）
0

（0.00）
0

（0.00）
1

（0.13）
0

（0.00）
0

（0.00）
5

（0.63）
10

咽頭結膜熱
0

（0.00）
0

（0.00）
0

（0.00）
0

（0.00）
０

（0.00）
0

（0.00）
0

（0.00）
0

（0.00）
10

A群溶血性レンサ球菌咽頭炎
3

（0.38）
2

（0.25）
4

（0.50）
3

（0.38）
3

（0.38）
6

（0.75）
4

（0.50）
0

（0.00）
257

感染性胃腸炎
13

（1.63）
15

（1.88）
5

（0.63）
8

（1.00）
6

（0.75）
9

（1.13）
12

（1.50）
11

（1.38）
940

水痘（みずぼうそう）
1

（0.13）
0

（0.00）
0

（0.00）
2

（0.25）
０

（0.00）
2

（0.25）
0

（0.00）
0

（0.00）
56

手足口病
21

（2.63）
11

（1.38）
19

（2.38）
7

（0.88）
3

（0.38）
10

（1.25）
6

（0.75）
13

（1.63）
362

伝染性紅斑
0

（0.00）
0

（0.00）
0

（0.00）
0

（0.00）
０

（0.00）
0

（0.00）
0

（0.00）
0

（0.00）
5

突発性発しん
0

（0.00）
3

（0.38）
0

（0.00）
0

（0.00）
4

（0.50）
3

（0.38）
2

（0.25）
0

（0.00）
54

ヘルパンギーナ
6

（0.75）
3

（0.38）
3

（0.38）
1

（0.13）
０

（0.00）
2

（0.35）
0

（0.00）
5

（0.63）
52

流行性耳下腺炎（おたふくかぜ）
0

（0.00）
0

（0.00）
0

（0.00）
0

（0.00）
０

（0.00）
0

（0.00）
0

（0.00）
1

（0.13）
5

流行性角結膜炎
0

（0.00）
0

（0.00）
1

（1.00）
0

（0.00）
０

（0.00）
0

（0.00）
0

（0.00）
0

（0.00）
1

マイコプラズマ肺炎
2

（2.00）
1

（1.00）
0

（0.00）
0

（0.00）
1

（1.00）
1

（1.00）
0

（0.00）
1

（1.00）
24

急性呼吸器感染症（ARI）
261

（18.64）
278

（19.86）
252

（18.00）
178

（12.71）
165

（12.69）
214

（15.29）
293

（20.93）
401

（28.64）
11,909

直近8週間の西多摩保健所管内定点医療機関報告数（定点当たり）


