
【質問】
病院に通院中だが、紹介状を書くので次からは近くの診療所に行くように

言われた。このまま、病院で通院を続けることはできないのか。

【回答】
 近くの診療所への受診を勧められたとのことですが、これは日本の医療制
度における役割分担に基づく対応です。現在の主治医に、なぜ診療所への紹
介が必要なのか、病院での継続診療が難しい理由等について聞いてみてくだ
さい。
我が国の医療提供体制では、一般的な診療や継続的な管理は地域の診療所（かかりつけ医）、専門

的な検査や治療は病院（特に大規模病院）、といった医療機関の機能分担・連携（病診連携）が進め
られています。 そのため、病状が安定した患者については、病院から診療所へ紹介（いわゆる「逆紹
介」）され、引き続き診療を受けることが一般的となっています。
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