
島しょ保健所では島の 11医療機関から感染症の報告をいただき、情報提供をしています。 

 
※八丈出張所管内、東京都（全域）、全国の発生動向につきましては、下記のホームページでもご覧になれます。  

○島しょ保健所八丈出張所 https://www.hokeniryo.metro.tokyo.lg.jp/shisetsu/jigyosyo/hokenjyo/tousyo/hachijou 

○東京都（全域） ⇒Web版感染症発生動向（東京都感染症情報センター）https://idsc.tmiph.metro.tokyo.lg.jp/ 

○全国⇒国立健康危機管理研究機構（感染症情報提供サイト） https://id-info.jihs.go.jp/surveillance/idwr/index.html 

○厚生労働省感染対策 https://www.mhlw.go.jp/stf/covid-19/kenkou-iryousoudan.html#h2_1 

 

 
    

 

 
 
 
 

【東京都全体の状況】東京都感染症情報センター   
第 32週 (8月 3日～8月 9日) 

・手足口病の定点当たり報告数は 3.71で、28週の 14.33をピークに減少してきていますが、 警報レベルは続 

いています。 

・インフルエンザの定点当たり報告数は 0.84と先週より増加しています。 

流行開始の目安となる 定点当たり報告数1.0を、6保健所が超えています。 

 

 

 

どんな病気？ 
 ・手足口病は、エンテロウイルス属のウイルスによって引き起こされる感染症です。  

・5歳以下の乳幼児を中心に夏に流行します。  

・主な症状は、口の中、手のひら、足の裏などにできる 2～3mmの水ほう性の発しんで、3～7日程度で消えます。発

熱、食欲不振、のどの痛みなどの症状がみられることもあります。  

・順調に回復する可能性が高い病気ですが、まれに髄膜炎や脳炎を起こすともあります。  

・特別な治療法は無く、対症療法が中心になります。 

 

どうやってうつるの？  
・ウイルスが含まれた咳やくしゃみを吸い込んだり、手についたウイルスが口に入ったりすることで感染します。 

・症状がおさまった後も、患者の便の中にはウイルス

が含まれます（2～4週間）ので、トイレ使用時やオ

ムツ交換の際には注意が必要です。 

 

どのくらい多いの？ 
・今シーズンは 6月上旬ごろより全国的に増加傾向

となり、東京都でも 6月上旬ごろから報告数が増加

し始めました。 

・東京都内の小児科定点医療機関からの患者報告

数が、第 26週（6月 22日から 28日） に東京都

の警報基準を超えたため、注意が必要です。  

 

どうやって防ぐの？ 
・アルコール消毒は効きにくいため、流水と石けんで

のこまめな手洗いが有効です。 

・トイレの後やオムツ交換の後、食事の前には手洗いを心掛け、自分専用のタオルで 手を拭きましょう。  

・咳やくしゃみをする時には口と鼻をティッシュ等でおおう等、 咳エチケットを心がけましょう。  

・ワクチンはありません。  

  

 

 

 

 

八丈出張所管内感染症発生動向調査 
東京都島しょ保健所 八丈出張所管内（八丈町・青ヶ島村） 

 

【定点把握疾患】  2026年 第33週 （8月 10日～8月 16日） 

八丈島     COVID-19: 1件 
               インフルエンザ ：3件 

 
青ヶ島     なし 

 

 『手足口病に注意』  

都内流行マップ（保健所別） 

https://www.hokeniryo.metro.tokyo.lg.jp/shisetsu/jigyosyo/hokenjyo/tousyo/hachijou
https://idsc.tmiph.metro.tokyo.lg.jp/
https://id-info.jihs.go.jp/surveillance/idwr/index.html
https://www.mhlw.go.jp/stf/covid-19/kenkou-iryousoudan.html#h2_1
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インフルエンザ
※感染症発生動向調査は、感染症法に
基づき発生状況を把握、分析し情報提
供することにより、感染症発生および、ま
ん延を防止することにあります。八丈出
張所管内では、町立八丈病院、青ヶ島診
療所の 2施設の医師の診断に基づき集
計しています。 

【編集・発行】 
島しょ保健所 八丈出張所 
電話：04996-2-1291 
FAX：04996-2-0632 
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