
 事業目的
無痛分娩に関する研修機会の提供などにより、無痛分娩を希望する女性が、無痛

分娩を安心して受けられる体制づくりを実施する。

令和７年度予算額：45百万円

無痛分娩を安心して受けられる体制づくりについて

１．無痛分娩に関する研修の機会の提供（29,500千円）

［研修内容］ 無痛分娩実施時の急変対応

［対象者］ 無痛分娩において麻酔管理に関わる
医師・看護師・助産師

［実施方法］ 一般社団法人東京産婦人科医会に
委託して実施

［実施回数及び受講者数（予定含む）］
１８回 ３０２人
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J-MELS硬膜外鎮痛急変対応コース



令和7年度開催実績（予定含む）
受講者数（募集人数）会場開催コース開催日時N

O

12人（12人）東邦大学大森病院J-MELS硬膜外鎮痛急変対応コース（医師向け）7月5日（土）AM１

12人（12人）東邦大学大森病院J-MELS硬膜外鎮痛急変対応コース（医師向け）7月5日（土）PM２

17人（18人）杏林大学医学部付属病院J-MELSベーシックコース8月30日（土）PM３

23人（24人）杏林大学医学部付属病院J-MELS硬膜外鎮痛急変対応コース（助産師・看護師向け）8月31日（日）AM４

24人（24人）日本産婦人科医会会議室J-MELS硬膜外鎮痛急変対応コース（助産師・看護師向け）8月31日（日）PM５

18人（18人）日本医科大学多摩永山病院J-MELSベーシックコース9月21日（日）AM６

17人（18人）日本医科大学多摩永山病院J-MELS硬膜外鎮痛急変対応コース（医師向け）9月21日（日）PM７

17人（18人）日本医科大学多摩永山病院J-MELSベーシックコース11月16日(日) AM8

18人（18人）日本医科大学多摩永山病院J-MELS硬膜外鎮痛急変対応コース（医師向け）11月16日(日) PM9

17人（18人）東京慈恵会医科大学附属病院J-MELS硬膜外鎮痛急変対応コース（医師向け）12月14日(日)  AM10

15人（18人）東京慈恵会医科大学附属病院J-MELS硬膜外鎮痛急変対応コース（医師向け）12月14日(日)  PM11

17人（18人）日本産婦人科医会会議室J-MELS硬膜外鎮痛急変対応コース（医師向け）1月10日(土)    AM12

6人（6人）日本産婦人科医会会議室J-MELS硬膜外鎮痛急変対応コース（医師向け）1月10日(土)    PM13

17 人（18人）日本産婦人科医会会議室J-MELS硬膜外鎮痛急変対応コース（助産師・看護師向け）1月10日(土)    PM14

18人（18人）昭和医科大学病院J-MELS硬膜外鎮痛急変対応コース（医師向け）1月11日(日)    AM15

18人（18人）昭和医科大学病院J-MELS硬膜外鎮痛急変対応コース（医師向け）1月11日(日)    PM16

ー （24人）杏林大学医学部付属病院ベーシック・インストラクターコース2月11日(水)    AM17

ー （18人）日本医科大学多摩永山病院ベーシック・インストラクターコース3月15日(日)    AM18
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実施内容出席者
数開催日幹事病院（令

和７年度）ブロックN
O

・東京都の無痛分娩補助事業の概要の確認
・無痛分娩に対する安全対策〜自主点検表を確認
・各施設の状況の共有

５１名9月4日
愛育病院
（順天堂医
院）

区中央部1

・各施設から無痛分娩の状況報告
・講演「硬膜外無痛分娩を安全に実施するために」 等３９名①11月13日昭和医科大学

病院区南部2
教育講演「硬膜外分娩時鎮痛の合併症と副作用」ー②3月5日

・無痛分娩に関する情報提供ー①1月30日日赤医療セン
ター（成育医
療研究セン
ター）

区西南部3
・無痛分娩の現状 等ー②2月10日

・症例提示「無痛経腟分娩後の不全子宮破裂で開腹手術を
要した症例」
・教育講演「麻酔科医の考える無痛分娩の安全」

４８名①7月3日東京女子医科
大学病院区西部4

未定ー②未定

令和７年度無痛分娩に関する地域連携会議の開催実績（予定を含む）

２．地域における連携強化（15,500千円）
［実施内容］周産期医療に関する地域連携会議において、症例検討や研修会等を行い、

地域における連携強化を図る
［実施方法］各ブロック（都内8ブロック）の代表となる医療機関に委託して実施
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実施内容出席者数開催日幹事病院（令和
７年度）ブロックN

O
講演「無痛分娩パーフェクトガイド〜無痛分娩は誰が主

体か」６９名①7月2日日本大学医学部
附属板橋病院区西北部5

講演「計画無痛分娩の標準化を目指して 予定日管理の
実務と大学病院の実践」ー②2月17日

・東京都からの情報提供
・「無痛分娩の安全な提供体制」（各施設からの発表及び
質疑応答）

４９名①9月5日帝京大学医学部
附属病院区東北部6

未定ー②3月5日

講演「分娩時の麻酔について」９７名①5月28日

東京都立墨東病
院区東部7

・無痛分娩に伴う合併症について
・安全な硬膜外穿刺のための脊髄超音波の使用の勧め
・各施設からのディスカッション

１２６名②9月22日

脊髄超音波ハンズオン教室７６名③12月22日

・講演「無痛分娩における医療安全（JALA自主点検表の確
認を通して考えよう）」
・各施設の実施状況の紹介

１９７名①5月16日東京都立小児総
合医療センタ
（東京都立多摩
総合医療セン
ター）

多摩8
無痛分娩の症例検討会１６５名②9月26日

J-MELS硬膜外鎮痛急変対応コース/スタッフ向け硬膜外
鎮痛急変対応コースー③3月22日

（予定）

令和７年度無痛分娩に関する地域連携会議の開催実績（予定を含む）



三次施設

（ハイリスク）

周産期母子医療センター

5穿刺体験ブース ポスター掲示

無痛分娩に関する講習会（令和7年12月22日 東京都立墨東病院）

外部講師による講演会
（令和7年7月2日 日本大学医学部附属板橋病院）

エコー体験ブース

＜主な取組事例＞
症例検討会の実施
（令和7年9月26日 東京都立多摩総合医療センター）


