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                       令和７年８月 28 日  
福 祉 局 

 
動画「無痛分娩をお考えのみなさまへ」及び 

リーフレット「出産を迎えるあなたへ」の公開について 
 

都は、希望する方が安心して無痛分娩を選択できるよう、令和７年 10 月から費用助成を
開始することとしております。 

この度、妊婦が自らの出産方法を安心して選択できるよう、分娩の流れ、硬膜外鎮痛法
を用いた無痛分娩の特徴やリスク等を盛り込んだ動画を作成しましたので、公開します。 

また、出産の方法は無痛分娩だけでなく様々な方法があり、出産できる場所も複数ある
ため、これから出産を迎える方を対象に、妊娠から産後まで自分に合った場所・方法を選
択するために役立つ情報をわかりやすくまとめたリーフレットをあわせて作成しましたの
で、お知らせします。 
 

１ 動画「無痛分娩をお考えのみなさまへ」 
     分娩の流れ、無痛分娩の特徴やリスク等を以下のとおり診療科（産 

婦人科、麻酔科）別に２部構成で分かりやすく説明しています。 
 

  【動画構成】 
           第１部 分娩の基礎知識（産婦人科）（約 15 分） 
 
  
 
 
 
 
 

第２部  無痛分娩について（麻酔科）（約 25 分） 
 

    
 
 
 
 
 
 

動画は、以下の福祉局ホームページから、ご覧いただけます。 
    https://www.fukushi.metro.tokyo.lg.jp/kodomo/shussan/mutsubunben/subsidy 
  

資料 2−３ 

https://www.fukushi.metro.tokyo.lg.jp/kodomo/shussan/mutsubunben/subsidy
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本件は、「2050 東京戦略」を推進する取組です。

戦略１ 子供（Children）「子供目線に立った政

策の推進」 

 
 

 
２ リーフレット「出産を迎えるあなたへ」 

    これから出産を迎える方に向けて、出産方法、出産できる場所、産後ケア事業に関 
する情報をイラストを交えて分かりやすくまとめています。 

 
    
 
 
 
 
 
 
  
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

    リーフレットは、以下の福祉局ホームページから、ダウンロードできます。 
    https://www.fukushi.metro.tokyo.lg.jp/kodomo/shussan/ninsanpu.html  
 
 
 
 
 

▲2050 東京戦略 

https://www.fukushi.metro.tokyo.lg.jp/kodomo/shussan/ninsanpu.html

